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姫路市立手柄公民館

〒670-0966　姫路市延末149-1

℡　079-289-1043

開館時間　9時～17時

休館日　毎週月曜日

　★令和５年度手柄地区連合自治会新役員決定！

地区連合自治会会長 亀山自治会長 社協副支部長

地区連合自治会副会長 延末自治会長　 防犯副支部長

地区連合自治会副会長 東延末自治会長　 自主防災担当

地区連合自治会副会長 安田自治会長　

地区連合自治会会計 飯田自治会長　

地区連合自治会役員 西延末自治会長　

地区連合自治会役員 安田四丁目自治会長　 社協支部担当

地区連合自治会役員 栗山町自治会長　 新任

地区連合自治会役員 手柄自治会長　 新任

子供会長 白形玲児 「もっとよく知ろう手柄」 教養講座

民生代表 前海聖明 日時　令和５年　５月２８日(日)　13：30～

防犯 梅木百樹 会場　姫路市立手柄公民館　２階　会議室

社協手柄支部 高澤龍一 ふれあい 瓶野　薫 内容　「道教思想について」

消防団 加集重利 市補導委員 大島　裕 講師

スポーツ２１ 北川泰司 公衆衛生 八木健一

生涯クラブ 笹岡俊雄 手柄小PTA 高野修徳

交通安全 松尾香寿美 り意識していないところまで中国古典・中国思想の影響が

見られます。今回は中国思想のうち、『老子』と神仙思想

を主な要素として成立した道教について、姫路にゆかりの

日時　５月１４日（日）

場所　手柄小学校体育館

本年度は午前中のみの開催となっております。該当者は約１７００名で２００名以上の方が出席の

予定となっております。幼稚園児、小学生、中学生からの心温まるメッセージや演奏・演技で長寿を祝っ

自治会にお問い合わせ下さい。

備　考

山陽中PTA 

連合自治会か
らのお知らせ よろしくお願いいたします。

氏　　　　名 地　区　役　職 町　役　職

〈　ご案内　〉

柳 川　芳 廣

森　 　 茂 樹

坂 井　　貢

土田 　靖 彦 総務担当

山 脇　敏 伸

井上　 　登

　西谷　 康 男

   濱田　　 実

　澤田　 拓 資

学校園・各種団体代表

山陽中校長 三浦　洋

手柄小校長 土居正人

手柄幼稚園長 二見裕美

ていただいた後、各町からの出演者による舞台発表が予定されています。詳しいことは各町の

平田耕三

　名古屋大名誉教授　神 塚 淑 子  先生

「中国思想と日本文化―『老子』と道教を中心に」

　日本は古くから中国文化との関りが深く、私たちがあま

ある話題も交えながらお話していただきます。

９：３０～１２：３０

５月に入り、木々の緑もだんだんと色濃くなり、空には大小の鯉のぼりが気持ちよく泳ぐ季節とな

りました。皆様におかれましては感染防止に留意していただき、お過ごし下さい。

公民館では子供たちから高齢者まで、少しでも多くの地域の皆様が公民館を利用していただける講

座等を計画しております。公民館だよりや姫路市立公民館ホームページ（公民館一覧）で検索して下

さい。ご来館をお待ちしています。

公民館だより

『てがら』 ５月号

第１１５回 尚歯会の開催について



※ 地域講座

『健康クッキング』　　　5月１１日（木）　１０：００～１４：００　    講師　岩本貴代美　先生

      ★ ～旬食材でおうちピザ～　手作り米粉ピザ

★甘酒スムージー 他 材料費　１０００円以内

『手柄っ子プリザーブドフラワー』５月１３日（土）１３：３０～１５：３０　講師　飯田みわ子　先生

      ★ 母の日に贈るプリザーブドフラワー。

★ 小学生対象（他地区児童も参加可、保護者同伴でお願いします。）　

         ※　持ち物　はさみ　材料費　８００円

『グルーデコ教室』　　　５月１４日（日）９：３０～１２：３０　　 　 　講師　田中  恵子   先生

      ★ カメリアのブローチ ★見本は公民館に展示しています。

★メガネチェーン ★ 詳細はお問い合わせ下さい。

『まんまとっと』　　　　 5月20日（土）１０：００～１１：３０　姫路市立手柄公民館２階会議室

★ 子育て支援事業（未就学児と保護者の憩いの場）

『おもちゃドクター』        5月21日（日）１０：００～１２：００　  　       講師　金澤　孝　先生　

★ 基本的に修理費用は無料となります。

『フラワーアレンジメント』　5月２5日（木）　１３：００～１５：３０  　講師　三木　等　先生

★ 第１部　１３：００～　第２部　１４：３０～　

★ お持ち帰り用の袋とはさみをご持参ください。材料費　１５００円材料費　１５００円

『押し花教室』　　　　　5月２６日（金）　１０：００～１２：００　       講師　池澤  善子  先生

      ★ スマホカバー（２００円）か折りたたみ鏡（３００円）のどちらか

に押し花をします。

どちらか(両方でも可）を選んで下さい。

      

※ 教養講座

『もっとよく知ろう手柄』 ６月２５日（日）　１３：３０～　　         ２階会議室

社会福祉協議会の話のあと、落語を楽しむ会を計画しています。

※ 地域講座

『 認知症について」 ６月１０日（土）　１３：３０～　　　　　　　    講師　　山陽地域包括支援センター

★ 認知症の理解とその対応について

『まんまとっと』 ６月１7日（土）１０：００～１１：３０

★ 「親子でゆっくりとヨガ」

『おもちゃドクター』 ６月１8日（日） １０:００～１２：００ 講師　金澤 孝　先生

★ 基本的に修理費用は無料となります。

『フラワーアレンジメント』 ６月２２日（木）　１３：００～15：30　　　　　　　  　　　　　　　 講師　三木　 等　先生

★ 第１部　１３：００～　第２部　１４：３０～　

★

『手柄っ子クッキング』 ６月２４日（土）　１０:００～ 講師　いずみ会

★ 簡単ピラフ　豆腐ハンバーグ　パンプキンスープ

★ デザート（サイダー寒天） 材料費　５００円

『アルゼンチン料理』 ６月２９日（木）　１０:００～ 講師 大谷アリシア 先生

★豚肉巻き　じゃがいも、グリーンピースとにんじんサラダ

★ ご飯とミルクのデザート 材料費　１０００円以内

　　・・・・・・申し込みは姫路市立手柄公民館　079-289-1043・・・・・・

各教室ともコロナ感染症の状況によっては、中止することがあります。

　定員　１５　名

　定員  １５　名

申込締切５月 ２ 日

申し込み不要

　定員 １６  名

申込締切４月27日

申し込み不要

「地域福祉と社会福祉協議会の活動」　　　　　　　講師　社会福祉協議会職員

『新聞紙で遊ぼう』

定員　女性４０名

定員　女性１５名

申込締切６月２２日

材料費の要る講座は、事前申し込みが必要です。

申し込み不要

申し込み不要

申し込み不要

定員 15名（手柄小児童のみ）

お持ち帰り用の袋とはさみをご持参ください。材料費　１５００円

見本は公民館に展示しています。申し込み時に

ヨガインストラクター　横田文美　先生

定員　女性４０名

申込締切６月１４日

申込締切   6月15日

申込締切 ５月１８ 日

      定員 １５　名

申込締切５月19日

６月の講座のお知らせ

5月の講座のお知らせ


