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【教養講座】

       『もっとよく知ろう手柄』

※

第１弾　　テーマ　　「認知症について」　　　講師　山陽地域包括支援センター

　　　日　 時　        ６月１０日（土）　１３：３０～　手柄公民館２階会議室

　認知症と老化による物忘れの違いについてのお話と、認知症の気付きのポイント、対応方法、

認知症の予防についてもお話して頂きます。ご自身やご家族の認知症で不安に思っておられる

方、「在宅介護」「老老介護」などで悩まれている方の中には、日頃の困った事や辛いことな

どを自分の心の中にしまっている方も多いのではないでしょうか。一緒に集い学ぶことで少し

でも安心でき、心通える癒しの場になればと考えています。山陽地域包括支援センターの職員

が中心となって運営して頂きますので、たくさんの方々の参加をお待ちしています。

※　定員４０名程度　申し込みは公民館（当日参加も可）

主催 手柄公民館 山陽地域包括支援センター

公民館講座等の報告とお知らせ

≪

した「はりまの星の和名」が紹介されています。６月の話題は『雨と星』

地球以外の惑星でも季節変化はあります。では、地球以外に雨が降る星は

あるのでしょうか。是非お確かめに科学館へ。

　徳重課長補佐からは、数年前に夢前川沿いを散歩していると河川敷（姫路バイパスから北）で日本の国鳥

『雉（キジ）』を発見した話です。その後見守りを続けておられ、現在十羽程の生息を確認されています。

げていく姿に哀愁が漂います。近くに立ち寄られたときは河川敷を覗いて見てください。雉（キジ）や他に

                "笑う顔には福が来る”

 ※ 中川館長は手柄校区在住で、今回地域人材活用でお願いしました。

も珍しい動物に出会えるかもしれません。

【地域講座】    　介護シリーズ　『学びと集い』

プラネタリウム。３０年経過後も世界８位だそうです。初代館長は姫路市

オスは目立つ衣裳と大きな声で縄張りと自己主張をするそうで、オスの縄張り意識は強くモテるオスには複

  テーマ

定員４０名程度　　申し込みは公民館（当日参加も可）

科学館の楽しみ方≫　４月３０日（日）

た。５月は開館３０周年記念番組第２弾として、桑原氏が調査研究されま

　　　　※　癒しの講演に楽しい生の落語をトッピング！　二本だて講座！

中川吉郎館長　徳重課長補佐

教育長としてプラネタリウム設置に尽力された桑原昭二氏が務められまし

　姫路科学館は開館３０周年を迎えます。開館当時は世界一を誇っていた

数のメスがつくそうです。オス同士での争う姿のビデオ撮影に成功されており、負けたオスがスゴスゴと逃

                       姫路市立手柄公民館

                〒670-0966　姫路市延末149-1

℡　079-289-1043

   開館時間　9時～17時

休館日　毎週月曜日

『もっとよく知ろう手柄』    ６月２５日（日）１３：３０～　手柄公民館２階会議室

  　社会福祉協議会　「地域福祉と社会福祉協議会の活動」

  　 　　　「一風変わったおもろい講演会」 　   三遊亭 楽団治

公民館だより

『てがら』 ６月号

講座のお知らせ



文化講座リーダー会議開催報告　　５月６日（土）10：00 手柄地区連合自治会からのお知らせ

　 利用状況　１５講座　３５４回　３０３３人が利用  令和５年度の町別人権学習のリーダー研修会の

 　令和５年度は３Ｂ体操が増えて１６講座となっています  開催を下記の日程で予定しています。

    ３月１６・１７日に公民館学習発表会の開催を決定 　日時　令和５年６月２０日（火）１９時～

　　会　場　市立手柄公民館２階会議室

  中止となります。その他の講座、貸館は主催者の判断とする。 　　内　容　啓発ビデオ視聴他

おもちゃドクターの開催日の変更について

    多くの皆様の参加とご協力のおかげで盛大に

金澤先生に依頼することになりました。  開催することが出来ました。

※ 地域講座

『まんまとっと　子育て支援』

★「親子でゆっくりとヨガ」

『フラワーアレンジメント』

★ 第１部　１３：００～　第２部　１４：３０～　

★ お持ち帰り用の袋とはさみをご持参ください。材料費　１５００円

『手柄っ子クッキング』

★ 簡単ピラフ　豆腐ハンバーグ　パンプキンスープ

★ デザート（サイダー寒天） 材料費　５００円   対象年齢  3年生以上

『アルゼンチン料理』

★  豚肉巻き　じゃがいも、グリーンピースとにんじんサラダ

★ ご飯とミルクのデザート 材料費　１０００円以内

      

※ 教養講座         ２階会議室
『もっとよく知ろう手柄』

※ 地域講座

★ スワッグ（花束風）ホワイト＆サーモンピンク系の色

見本は公民館に展示しています。 材料費　３０００円

★

★

★

『まんまとっと　子育て支援』 ７月１５日（土）１０：００～１１：３０

★ 鳥獣戯画とは、猿、兎、蛙などの動物ご擬人化して描かれた絵巻物

★ お茶わんに好きな転写紙を貼り付けて焼き上げます。

★ 材料費はお茶わん他、転写紙、焼き代も含んでいます。

★ ※転写紙は男子用、女子用をご用意しています。

材料費の要る講座は、事前申し込みが必要です。

　　・・・・・・申し込みは姫路市立手柄公民館　079-289-1043・・・・・・

７月2８日（金 ）13：30～1４：30　　 講師　前海　聖明　先生

  警報発令時　：文化講座は午前７時に発令されている場合は終日

申込締切６月２６日

      横田 文美インストラクター

６月１7日（土）１０：００～１１：３０

　講師　いずみ会

６月より開催日を決めず、公民館が開館時に利用者から預かり

申し込み不要

申込締切   6月15日

定員 15名（手柄小児童のみ）

申込締切６月１４日

定員　女性４０名

 第１１５回尚歯会の開催

申込締切６月２２日

定員　女性１５名

「姫路城シルバー観光ガイド　　しろまる会」　　　　　　講師　小島　昌樹　氏（亀山）

～夏野菜で暑さを乗り切る　カラフルバランスランチ～

夏野菜のキーマカレー

７月１３日（木） １０：００～１4：0０   講師　 岩本貴代美　先生

定員   15名

申込締切６月３０日

定員 15名（小学生）

申込締切７月１４日

７月３０日（日）　１３：３０～　市立手柄公民館２階会議室　

７月２日（日）　 １０：００～１2：0０　講師　飯田みわ子　先生

　 講師　三木　等　先生６月２２日（木）１３：００～15：30

６月２４日（土）10：00～13：30

　　　　　講師　大谷アリシア　先生

夏野菜のだし浸し他　　　　材料費　１０００円以内

　　★「なつまつり」お店がいっぱい

６月２９日（木）１０:００～

定員　１５名

 『 手柄っ子　鳥獣戯画教室』                         』

申し込み不要

『健康クッキング』

　 『ブリザーブドフラワー』

材料費　８００円　　

定員 15名（小学生）

申込締切７月１４日

で、日本最古の漫画だと言われています。東延末の前海さんに子供

向けに分かりやすく解説していただきます。親子でも参加OK！

　講師　　 喜多　千景　先生７月29日（土 ）13：30～15：30『手柄っ子ポーセラーツ教室』

７月の講座のお知らせ

６月の講座のお知らせ


