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姫路市立手柄公民館

〒670-0966　姫路市延末149-1

　℡　079-289-1043

　開館時間　9時～17時

休館日　毎週月曜日/年末年始

（手柄公民館教養講座報告）

　　 　　　　　　講師　名古屋大名誉教授　　神塚淑子　先生（手柄小卒）　　

 「上善は水の如し」。老子は理想的なあり方として「水」をあげました。柔らかくしなやかな水は環

 境に合わせて自分を変え、争うことがありません。生き物に多くの恵みを与え、最後には最も低い位

 置に落ち着きます。しかも、時には岩のような頑丈で重いものを動かす力も秘めています。

　老子の思想「柔らかく生きる」が手柄小学校の校歌にというお話から、紀元前の老子の思想を起点

 に古代神仙思想、後漢末の太平道と五斗米道ほか様々な思想・運動をとりこみながら形成された道教

 「医学薬学思想」「天文学」「呪術・方術」などの道教を構成する要素は、早くから日本に入って日

 本古来の常世の国（とこよのくに）の観念と結びつき、浦島伝説に繋がって行くなど、日本文化の展

 開に多大な影響を与えているそうです。 【詳しくは神塚先生著書「道教思想１０講」岩波新書】　

　古墳時代前期（３世紀中頃～４世紀）の古墳から神仙の像が刻まれ、不老長寿を願う文などが刻まれ

 た「三角縁神獣鏡」が多数出土していますが、私たちの住む手柄の地にも直径２３㎝の三角縁「天・

 王・日・月・吉」獣文帯四神四獣鏡が安田の墓地（三昧：火葬場）の北隣の安田遺跡から出土。残念

 ながら現物は火事で消失しましたが、わずかに図示した拓本が残っています。同型の鏡は高槻市の安

 満宮山古墳からも出土しており、市内最古級の前方後円墳と思われる安田古墳の出土品が「卑弥呼の

 鏡との関連が？」と、古代ロマンを感じるお話をしていただきました。神塚先生は 安田古墳について

 も調べておられます。連絡先は公民館としますので情報があればよろしくお願いいたします。

【手柄地区連合自治会からのお知らせ】

☆　手柄校区町別人権学習会の開催について ☆　手柄校区総踊りの開催について

 テーマ　「人権文化に満ちた町づくり」

　啓発ビデオ 『フラワー』 　   が困難なため中止を決定しました。

社会をめざして～を視聴します。

7/１８（火）　飯田　亀山　栗山町

7/１９（水）　手柄　西延末

7/２０（木）　延末　東延末

7/２１（金）　安田　安田四丁目

　　もっとよく知ろう手柄　「テーマ　道教思想について」　ー手柄との関わりー

 の講義をしていただきました。日本は吉備真備（695～775）が「仙道、用いざる事」として道教を

　「いとやわらかき　谷ゆく水は　ついに千代へし　いわおもくだく」手柄小学校校歌

本年度は手柄小学校改修工事で、運動場の利用

性の多様性を認め合う～誰もが自分らしく生きられる

 を斥けました。それ以後、儒教と仏教を重んじてきましたが、「神仙思想」「養生思想」「倫理思想」「医

公民館だより

『てがら』 ７月号

≪第５回スマホ教室開催≫
手柄公民館

令和５年７月２２日（土）１３：３０

「スマホ悩み相談」

スマホの悩みに個別にお答えします。

※ 定員 先着 １０名とします

※ 申し込みは公民館まで

安田古墳

三角縁神獣鏡



※教養講座

『もっとよく知ろう手柄』 　７月３０日（日）　１３：３０～　２階会議室　講師　小島昌樹　氏

参加希望の方は出来れば事前に公民館に連絡して下さい

※地域講座

　 　『ブリザーブドフラワー』 　７月　２日（日） １０：００～１２：0０  　  　講師　 飯田みわ子　先生

★ スワッグ（花束風）ホワイト＆サーモンピンク系の色

見本は公民館に展示しています。 材料費　３０００円

『健康クッキング』 　７月１３日（木） １０：００～１4：0０   講師　 岩本貴代美　先生

★ ～夏野菜で暑さを乗り切るカラフルバランスランチ

★ 夏野菜のキーマカレー

★ 夏野菜のだし浸し他　　　　材料費　１０００円以内

『まんまとっと　子育て支援』 ７月１５日（土）１０：００～１１：３０

 『 手柄っ子　鳥獣戯画教室』                         『手柄っ子ポーセラーツ教室』

７月２９日（土）１３:３０～

★自分だけのお茶わんを作ろう

保護者同伴でお願いします

　

※教養講座

『もっとよく知ろう手柄』 ８月２７日（日）　 １３：３０～　 第6回スマホ教室

　　　　　　　　「司馬遼太郎の播磨」続編 　２階会議室 ８月２６日（土）１３：３０

講師　玉田克宏　氏（文学館学芸員） 「スマホ悩み相談」

※　出来るだけ事前申し込みをお願いします。 ースマホの悩みの個別相談―

※地域講座

　『　タイ料理　』 　『　ポーセラーツ　』８/６（日）13：30～

★詳細は公民館まで

　講師　泊・ジャンティップ　先生 講師　　喜多千景　先生

  『わんぱくランド』    ８/１９（土）14：00 「手柄っ子クッキング』 ８/５（土）１０:００～

移動児童センター

　　　　　　　　　　　☆子育て支援 ☆夏の工作教室 ★手柄小学校児童対象教室

コインが飛び込む貯金箱他 講師　いずみ会

申し込みは公民館まで

『手柄っ子科学の広場』８/20（日）１３:００～   『まんまとっと』    ８/１９（土）10：00

　　☆水をつかんでみよう！　 　　　　　　　　　　　☆子育て支援

　　講師　竹中　康　先生 　　　いっぱいあそぼう

材料費　５００円 　　　いっぱいあそぼう

※「手柄っ子」の教室案内は手柄小学校の児童に配布します。料理教室以外は他校区児童も利用できます。

　　　　　　申し込みは姫路市立手柄公民館　　０７９－２８９－１０４３

　★まんがの原点と言われている

　　絵巻物について学びます。

７月２８日（金）１３:３０～

材料費800円

「姫路城シルバーガイドしろまる会の話」　　　　（亀山在住）

～姫路城の魅力紹介と「しろまる会」との出会いから、楽しく充実した

　セカンドライフに繋がっているお話を聞かせていただきます。

★「なつまつり」お店がいっぱい

※「おもちゃドクター」は公民館が受付けします。

　8／２４（木）　１０:００～

焼き代　A４スペースで５５０円　

☆タイ風ひき肉ピリ辛サラダ　

　☆タイのそうめん他　

８月の教養・地域講座のお知らせ

7月の講座のお知らせ

定員 １５ 名

申込締切 ８/１7

定員 １２名

申込締切 7/16

定員 ４０ 名

申込（当日参加可）

定員 １５ 名

申込締切 ６/２６

定員 １５ 名

申込締切 ６/３０

申込不要

定員 １５ 名

申込締切 ７/１6

定員 １５ 名

申込締切７/１６

定員 ４０ 名

定員 １５ 名

申込締切 ８/１

定員 １５名

申込締切７/１６

申込不要

定員 ３０ 名

申込締切 ８/５


