
第3５1号

姫路市立手柄公民館

〒670-0966　姫路市延末149-1

℡　079-289-1043

開館時間　9時～17時

休館日　毎週月曜日/年末年始

（手柄公民館教養講座）

テーマ　「アクリエひめじの設計について」 手柄公民館２階会議室

講師　　土田　昌平　氏　　（安田在住）

２０１９年９月誕生

２０１０席の大ホールと中・小

ホールで多彩な催事に対応。

播磨の文化芸術の拠点となって

います。また、ワンフロアに大

・中・小の会議室が配置され、

可動間仕切りにより様々な規模

用途に対応しています。ロビー

などからは、開放感のある屋上

※　定員４０名程度　申し込みは公民館（当日参加可） 緑化一望できます。

（公民館講座報告）

第２弾　テーマ　「第２回　介護保険制度について」　講師　　山陽地域包括支援センター

日時　　１０月１４日（土）１３:３０～　　手柄公民館２階会議室

　　定員３０名 ☆　要介護認定のおはなし

　（当日参加可）  要介護認定の申請方法や、申請後の流れについて、その結果出た「要介護

制度」についての話。

☆　「フレイル」（加齢に伴う虚弱）についての話と対策。

☆ 高齢者だけでなく、ご家族や地域の方々も是非ご参加ください。

申込みは姫路市立手柄公民館 ０７９－２８９－１０４３

令和５年（2023年）8月25日　発行

『もっとよく知ろう手柄』      手柄公民館教養講座　　　９月２４日（日）１３:３０～

公民館だより

『てがら』 ９月号

手柄小学校出身の土田昌平さんは日建設計のアクリエひめ

じの設計担当者として、約４年半現場に常駐されました。

今回の講座では、設計を担当された土田昌平さんとともに、

姫路ならではのモチーフが沢山使われた施設となっている

「アクリエひめじ」を巡り、設計者の思いとその秘密に迫

りたいと思います。設計に興味を持っておられる方は是非

参加して下さい。

手柄っ子「鳥獣戯画教室」 ７月２８日（金）

手柄小学校児童５４名が参加

して２回に分けて約２時間、講

師の前海さんから絵巻物を見な

がら説明を受けました。

最初は遠慮がちに見学してい

た児童も、動物の動きや姿に少

ずつ興味や関心を持つようにな

り、楽しく、賑やかに平安絵巻を楽しみました。

「手柄っ子クッキング」「ポーセラーツ教室」

「科学の広場」も夏休みの学習に役立ったのでは

ないかと思います。これからも手柄公民館の講座

を利用して下さい。

手柄地区連合自治会からのお知らせ

９町屋台手柄小学校校庭に大集合

令和５年１０月７日（土）

手柄小学校創立150周年のお祝いに

３０年ぶりに９町の屋台が集まります。

是非、手柄小学校に足を運んでいただき、

手柄が一つになって創立１５０周年をお祝

いしましょう。

創立１５０周年記念式典は

１０月２１日（土）に開催の予定

※ 詳細は各町にお問い合わせください。



※地域講座

『　陶芸教室　』９/１０（日）10：00～

　

　　　贈るメッセージフォトフレーム

　　☆持ち物　写真L判サイズ　ハサミ 　　　　　　　　　　　　自分の好みの作品を作ります

　　☆材料費　　300円　

　　　　講師　池澤善子　先生 ※子どもさんの参加もOKです 　講師　喜多千景　先生

『子育て支援』 まんまとっと  9/１6（土）10：00   『介護保険制度について』　9/１6（土）13：30　

　　　　　　　　　　　☆子育て支援 　　　　　　　　　　　☆子育て支援

講師　横田文美インストラクター

　おもちゃドクター　　９/１７（日）

　☆公民館が開館時に受付します

『メキシコ料理』　　９/2２（金）１０:００～ 『プリザーブドフラワー』９/３０（土）10：00

　  ☆　チキンモレ（メキシコカレー）

　 　  ☆　サラダ

材料費1000円以内    ☆材料費3000円　見本は公民館

      講師　アナロサ・アレドンド先生 　　講師　飯田みわ子　先生

『もっとよく知ろう手柄』10/２９（日）13：30～ 『グルーデコ教室』　１０/７（土）　9:3０～

～　公園から始まるまちづくり　～ ☆ステンレスロンデル（チェーン付）

　講師　　公園緑地課　藤谷一郎　氏 ☆パールのリング（サイズフリー）

最近、公園に行きましたか？　公園に持つ印象？ 　見本は公民館に展示しています

公園、されど公園。手柄にとっての公園を皆さん

と考えましょう！ （当日参加可） 講師　　田中恵子　先生

『健康クッキング』　１０/１２（木）　１０:００～ 『子育て支援講座』　 申込不要

☆～旬のきのこで栄養チャージ 　「おもちゃドクター」 公民館が開館時に受付します

☆きのこハンバーグ ☆　壊れたおもちゃの修理（費用は原則無料）　

☆きのこと根菜のポタージュ他 　「まんまとっと」 １０/２１（土）１０:００～

☆材料費 １０００円以内 ☆　ハロウィン（お化けカップを作ろう）

講師　岩本貴代美　先生

『押し花教室』　１０/２２（日）　10：00～ 『フラワーアレンジメント』１０/２６（木）　13：00～

☆来年の額入りカレンダー ☆ハロウィン風アレンジメント

材料費　４００円 　A3サイズ 第１部　13：00　第２部　14：30

見本は公民館 ☆材料費　１５００円

講師　池澤善子　先生 講師　三木　等　先生

『手柄っ子クッキング』 １０/２８（土）10：00～ 『多肉植物』 １０/２７（金） １０:００～

☆ ～ブリキの鉢に寄せ植えします～

☆詳細は後日連絡します ☆持ち物　エプロン

☆ ☆材料費　１８００円

講師　いずみ会 講師　上田直子　先生

申込みは姫路市立手柄公民館 ０７９－２８９－１０４３

　　　　　　　焼き代込みの料金です　　

　☆土の量　５００g　1,500円

　　　　　　1キロｇ　2,500円

『手柄っ子押し花教室』９/９（土）13：30

　　☆おじいちゃん、おばあちゃんに　 　☆詳細は公民館まで

　　☆フレームA４サイズ

　☆自分の好みの作品を作ります

　☆親子でゆっくりヨガ

　　　　　　　　　☆クリアボックスに色とりどりの

  　プリザをいける　　

 ☆「こんな時どうしたらいいの」  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　支援策やケアマネーの役割について

　　 ☆「消費者被害について」

　　　　山陽地域包括支援センター

１０月の教養・地域講座のお知らせ

9月の教養・地域講座のお知らせ
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