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姫路市立手柄公民館

〒670-0966　姫路市延末149-1

℡　079-289-1043

開館時間　9時～17時

休館日　毎週月曜日

（手柄公民館教養講座報告） 倉敷市真備町　真備支え合いセンター

手柄地区防災研修会（西日本豪雨の被災地から学ぶ）

　「晴れの国」と思い込んでいた自分たちの住むこの地域に、まさかこのよ

くなり、「人食い用水路に・・・。」 豪雨は地域と住民のこれまで積みあげ

てきた大切な宝物を土砂に埋め、水で押し流してしまいました。

１日最高２，３００人のボランティアの方の協力で支援がスタート。作業負

担軽減には、地元の事をよく知っている地元のボランティアの方と一緒に活

動することが大切であるという事に気づきました。被災後から２週間で、これからのことを考える

会議を開催。スムーズな訪問支援活動のためには、被災者である住民がボランティアとして活動す

ることで「知ってる人が来てくれる安心感がある」との被災者の声が多くありました。机と椅子が

あれば人が集まり、笑顔が生まれる。

職員（見守り連絡員）が戸別訪問や電話で、生活上の困りごとなどを行政につ

なぐ息の長い支援がスタートしました。難しい事例としては、平時からの社会

的孤立が災害時に大きな影響を与えることです。社会とつながることの難しい

世帯には「情報の壁」「制度の壁」「意識の壁」があり、本当に困っている

ひとは『声を上げられない、困っていることに気づいていない』等、多くの問題に直面しました。

日頃から、本人が安心できる地域・居場所づくり、普段からのつながりが大切で、３つの壁を意識

して地域の中でのつながりを作ることや活躍の場を作ることは人の命を守ることにつながります。

　　倉敷市社会福祉協議会　真備支え合いセンター佐藤職員のお話より　

山陽中学校学芸発表会

で楽しい演技。続く放送部による朗読劇「火垂るの墓」。空襲で焼き

たトークやパフォーマンスも楽しく、会場内がひとつになって楽しい時間となりました。生徒と教師の雰囲気も和や

かでよかったです。ちなみに、アクリエひめじは手柄小学校の卒業生が設計を担当されました。

出されたふたり兄妹の悲しく切ない物語を素晴らしい語りと演技力で

発表してくれました。感動しました。最後は吹奏楽部による素晴らしい演奏。楽曲の演奏だけでなく、趣向を凝らし

　アクリエ姫路で開催された発表会を鑑賞しました。新しく完成しま

したホールは大変立派で、そのステージで地域の中学生たちが輝いて

いました。１・２年生は予選通過したそれぞれ３クラスと３年生全ク

ラスの合唱がホールいっぱいに響きました。そのあと、生徒会の元気

新年あけましておめでとうございます。

　作業負担軽減、経済面、精神面などの様々な支援が必要でした。各地から

   うな大災害が発生するとは・・・。柵のない用水路が道との区別がわからな

　  発災３か月で「つなぐ」をキーワードに真備支え合いセンターを立ち上げ、

　　地域でのふれあいの場、自分の役割を持ち活動できる場づくりを平時から大切にしましょう。

2023.11.16

　　皆様には、気分も新たに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は公民館活動にご支援とご協力を頂きましたこと深く感謝いたしております。

　３月にはコロナで中止しておりました手柄公民館活動発表会を開催いたします。手柄公民
　館が地域活動の拠点となりますよう、連合自治会等との連携を深めながら事業を進めてい
  きますので、本年もよろしくお願いいたします

公民館だより

『てがら』１月号

この高さまで水が
押し寄せた



※　地域講座

『わんぱくランド』　１/６（土）１４:００～ 『子育て支援講座』　 　　申込不要

　　★子育て支援(移動児童センター） 「まんまとっと」１/２0（土）１０:００～

～　レクリエーションゲーム　～ ☆　親子でゆっくりとヨガ

　　☆「ビッグ神経衰弱」 講師　ヨガインストラクター　横田文美さん

『フラワーアレンジメント』　１/２５（木）　

『タイ料理』　　　１/１９（金）１０:００～ 　　　　　～ステキに生けようアレンジメント～

 　　　　　 ☆マッサマンカレー（ライス＆ナン）        第１部　13：00　第２部　14：30

☆緑豆ぜんざい（台湾風）☆サラダ     ☆材料費　1,500円　はさみ、袋持参

☆材料費　１０００円以内

講師　泊・ジャンディップ　先生

『ポーセラーツ』　　１/２７（土）１０:００～

☆焼き代　A4スペース　５５０円

☆詳細は公民館まで

講師　　喜多千景　先生

　　☆壊れたおもちゃの修理（費用は原則無料）

　

『健康クッキング』　２/３（土）１0:００～ 『手柄っ子クッキング』２/10（土）１０:００

  　☆ ～　　　　　　　　　　　　～　　 ～たっぷり具材の恵方巻き　～　　 ☆ サラダクレープ

  　☆  ☆ 持ち帰り用

  　☆ ☆かんたんチョコおこし　他

☆スープ ☆ 材料費 ５００円

『子育て支援講座』　　　申込不要

「まんまとっと」２/１７（土）１０:００～ 『フラワーアレンジメント』　２/２２（木）

☆　おひなまつり

おひなさまを作ろう 　 第１部　13：00　第２部　14：30

「おもちゃドクター」 公民館開館時に受付します 　☆材料費　1,500円　はさみ、袋持参

　　☆壊れたおもちゃの修理（費用は原則無料） 講師　　三木　等　先生

「グルーデコ教室」　２/２４（土）9：30～

講師　　田中恵子　先生

見本は公民館に展示しています。料金はお問い合わせ下さい

　　　　　　申し込みは姫路市立手柄公民館　　０７９－２８９－１０４３

～１３：３０

ツナ、カニかま、レタス、チーズ

　持ち物　　　ハンカチ、水筒、あれば上ばき

「おもちゃドクター」 公民館開館時に受付します

   　☆公民館で受付しますのでご連絡下さい

講師　　三木　等　先生

11/２５　手柄っ子グルーデコ教室（子ども達の作品）

　☆球体のイヤリング

　☆球体のピアス

☆２本入り１０００円　追加は500円

　　　　　　１本のみ　講師　岩本貴代美　先生　

　☆カメリアのブローチ

　☆球体のネックレス

   　☆公民館で受付しますのでご連絡下さい

講師　　いずみ会

　☆ ～桃の節句に飾るアレンジメント～

２月の講座のお知らせ

１月の講座のお知らせ

定員２０名

当日参加可

定員１5名

申込は締切

ました

定員１５名

申込締切

１/２０

定員４０名
申込締切
２/１５

定員１５名

申込締切

２/２

定員１０名

申込締切

１/２４

定員１６名
申込締切

２/１０

手柄公民館からのお知らせ
令和６年３月１６・１７日の手柄公民館活動発表

会開催に向けての準備が進んでいます。展示や発表

会だけでなく、出店として「イカ焼き・うどん・山
菜ご飯など」の振舞いも計画中です。子ども向けの
コーナーや体験コーナーも準備します。是非、来館

していただきお楽しみ下さい。運営ボランティアも
募集しています。

定員４０名

申込締切

１/１８


