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姫路市立手柄公民館

〒670-0966　姫路市延末149-1

℡　079-289-1043

開館時間　9時～17時

休館日　毎週月曜日

開催日時・・・令和６年３月１６日（土）１７日（日）午前１０時～

会　　場・・・姫路市立手柄公民館（駐車場・１階ロビー・２階）

総合受付・・・姫路市立手柄公民館２階ホール（チケット等配布場所）　

        両日ともに「振る舞いコーナー」は先着１５０名となっております。総合受付において チケットを配布

 　             尚、２日間で先着２００名様（１家族に１ポット）に受付でお花をプレゼントします。

≪公民館利用状況≫（令和６年１月末現在）

≪公民館運営上の課題と今後の取り組み≫

・手柄っ子事業の充実（子ども利用者の促進）

・連合自治会、地域団体、学校等との連携

公民館と連携した事業の計画と実践

 合計 584回（昨年比✙133回）7544人（昨年比✙2180人）

フランス語講座からのお知らせ（第２・４日火曜日　１３：３０～）
　４月より入門フランス語講座で、ABCから新しくスタートします。少し
ずつゆっくりのペースで勉強しますので、初心者の方も安心です。ロデ・
フランク先生と楽しく学びましょう。

     　 させていただきます。

・教養講座〈１0回 584人〉・地域講座〈63回 1210人〉

・文化講座〈338回 2975人〉・その他〈27回 321人〉

・集会活動〈146回1801人〉・その他利用〈653人〉

≪姫路市立手柄公民館活動発表会のお知らせ≫
コロナ感染症対策のため中断していました活動発表会を開催します。文化講座の生徒さんを中心に

日頃の活動の成果を発表します。また、生徒さんがスタッフとなって皆さんをおもてなしさせていた
だきます。「体験コーナー」「振る舞いコーナー」「子どもコーナー」などもご用意しておりますの

　   で、一人でも多くの皆様のご来館をお待ちしております。

公民館だより

『てがら』３月号

令和６年３月１７日（日）

舞台発表 １３：３０～１５：３０ （２階会議室）

【前半・・・①琴三絃 ②カリンバ ③大正琴 ④詩吟(賀堂流)】

【後半・・・⑤イイダーズ（ゲスト） ⑥詩吟(摂楠流) ⑦健康体操】

子どもコーナー １０：００～１４：３０ （駐車場・２階研修室）

【 射的・ヨーヨー釣り・輪投げ】

振る舞いコーナー １１：００～１３：００ （駐車場）

【 うどん・イカ焼き・山菜ご飯】

令和６年３月１６日（土）

展示発表 １０：００～１５：００ （２階会議室他）

【パソコン・連鶴・編み物・押し花・ポーセラーツ・陶芸・着付け・手柄幼稚園】

無料体験コーナー １０：００～１４：００ （２階ホール・研修室）

【連鶴・カリンバ・押し花】

子どもコーナー １０：００～１５：００ （駐車場・２階研修室）

【射的・ヨーヨー釣り・輪投げ】

振る舞いコーナー １１：００～１３：００ （駐車場）

【うどん・イカ焼き・山菜ご飯】

公民館の駐車場は利用できません。中学校西側の市営駐車場を利用して下さい

※近道：駐車場からは小学校と中学校の境に東西の通路がありますのでご利用下さい

手柄っ子事業の計画案

クッキング教室・科学の広場・民族楽器教室

音楽鑑賞（クリスマスコンサート他）

押し花教室・グルーデコ教室・ポーラーセーツ他

新しい講座の予定

健康教室

・理学療法士による腰痛の防止！

・姿勢科学に基づいた「正しい姿勢」について！

・FMゲンキパーソナリティによる高齢者福祉講座

３B体操 （第１・３水曜日 １０:００～）

用具を使って誰でもできる楽しい健康体操で

す。体に無理なく安全に自分のペースで行うこ

とができます。興味のある方、見学は自由です

ので公民館までお越しください。



※　地域講座

「陶芸教室」 ３/７（木）１０:００～ 「わんぱくランド」 ３/９（土）14：00～

☆ レクリエーションゲーム

土の量 　　「サーキット」

☆　ハンカチ、水筒、あれば上靴

講師　　喜多千景　先生

『子育て支援講座』 「メキシコ料理」 　３/22（金）10:00～14：00

３/９（土）１０:００～

『腰のお話し』

　　　☆　来年度に教養講座での開催を計画

　しています。

講師　大室整形外科

※　地域講座

『ポーセラーツ』　　４/１３（土）１０:００～ 『フラワーアレンジメント』　４/２５（木）　

☆焼き代　A4スペース　５５０円 　　　　　～春に咲く花をアレンジしましょう～

☆詳細は公民館まで        第１部　13：00　第２部　14：30

講師　　喜多千景　先生     ☆材料費　1,500円　はさみ、袋持参

『子育て支援講座』 『おもちゃドクター』

４/２０（土）１０:００～ ☆　壊れたおもちゃの修理（費用は原則無料）

☆　修理できない場合もあります

　　　（ゲーム機、有害玩具、希少価値品他）

☆　公民館で受付しますのでご連絡下さい

※　４月の教養講座

定員になり締め切りました

　　　☆腰痛発生のメカニズムや予防
　　　腰痛にならないための体操

　　５００ℊ　1500円　１㎏　2,500円　

講師　アナロサ・アレドンド先生

★　子育て支援　移動児童センター

申し込みは公民館まで

「まんまとっと」

申し込み不要

☆　好きな物をつくって頂きます

（小鉢・お皿・湯のみなど）

☆　"リトミック教室"

講師　　三木　等　先生

申し込み不要

「まんまとっと」

　　　　　　申し込みは姫路市立手柄公民館　　０７９－２８９－１０４３

３/２（土）　１０:００～

理学療法士　恒藤慎也　先生

　講師　藤岡みよしさん　

「知って得する介護とお金の話」　４月２１日（日）　１３:３０～　姫路市立手柄公民館２階会議室

講師　　　FMげんきパーソナリティ　　宮本敏幸　氏

　　講師の宮本氏は、FMげんきで放送中の「解決！何でも困りごと相談！」で介護、医療、高齢者情報、

   お仕事など、貴方の悩み困りごとを懇切丁寧に解決する番組のパーソナリティとして活躍されています。

　先着４０名　お申し込みは姫路市立手柄公民館までご連絡ください。尚、当日の参加も可能です！

☆　"親子でゆっくりとヨガ"

　講師　ヨガインストラクター　横田文美さん　

４月の講座のお知らせ

３月の講座のお知らせ

定員４０名
申し込み不要

定員４０名

申込書は小学校

に配布

当日参加可

定員１０名

申込締切

２/２９

定員１５名

申込締切

『おもちゃドクター』

☆ 壊れたおもちゃの修理（費用は原則無料）

☆ 修理できない場合もあります

（ゲーム機、有害玩具、希少価値品他）

☆ 公民館で受付しますのでご連絡下さい

国民の体の不調ランキング、男性１位、女性２位。腰痛
を予防し、より良い生活を送れるように一緒に頑張りま
しょう。

定員１５名

申込締切

４/ ６

定員４０名

申込締切

４/１８


