
ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

ものづくり習得 一般成人
講座を通じて地域女
性間のコミニケーショ

ンを図る
一般女性 高齢者の健康維持

高齢者とその
ご家族

知って得する介護とお金の話

姿勢の話し

英語の正しい発音の仕方

人権について

知って得する話し

スマホ教室

健康寿命を延ばそう

スマホ教室

防災訓練

なぜ運動が必要なのか

「手柄地区合同防災訓練」

知って得する話し

ロコモティブシンドロームについて

知って得する話し

メキシコ料理

女性教室

内　　容

フラワーアレンジメント

健康クッキング

内　　容内　　容 内　　容

プリザーブドフラワー

押し花教室

ポーセラーツ

プリザーブドフラワー

健康クッキング

健康クッキング

タイ料理

メキシコ料理

介護予防講座

ポーセラーツ

陶芸教室

押し花教室

多肉植物の寄せ植え

グルーデコ アルゼンチン料理

健康クッキング

フラワーアレンジメント

タイ料理

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジメント

健康クッキング

健康クッキング

フラワーアレンジメント
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11

12

フラワーアレンジメント 介護予防講座

押し花教室

多肉植物の寄せ植え

グルーデコ

ポーセラーツ

レザークラフト

アルゼンチン料理

1

陶芸教室

ポーセラーツ

グルーデコ
2

地 域 講 座

成人教室 高齢者教室

3

4

5

6

7

8
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内　　容

月

教 養 講 座

レザークラフト

フラワーアレンジメント
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物作りによって
子供たちの

創作意欲の向上
小学生 子育て支援 乳児～

9

2
手柄っ子クッキング

まんまとっと

3
まんまとっと

まんまとっと

12
クリスマスコンサート

手柄っ子グルーデコ まんまとっと

1

11
手柄っ子プリザーブドフラワー まんまとっと

10
手柄っ子クッキング

まんまとっと

琴を奏でよう まんまとっと

手柄っ子押し花教室 まんまとっと

8

かがくの広場

手柄っ子クッキング わんぱくランド

7
手柄っ子ポーセラーツ

手柄っ子地球音楽の旅 まんまとっと

6
手柄っ子クッキング

かがくの広場 まんまとっと

5
まんまとっと

4
まんまとっと

月

教 養 講 座

地 域 講 座

手柄っ子教室

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


