
 

 

 

 

伸びる若葉がまぶしく感じる美しい季節になりました。 

ゴールデンウィーク、あれこれ楽しい予定を立てられ 

ましたか。毎年この一週間は、しずかな公民館です。 

 お散歩やウォーキングの途中に一息つきにお立ち寄り下さい。 

  展示のご案内 飾磨東中学校 修学旅行の準備と記録 

  期 間 ５月２４日(水)～６月１６日(金) 

北九州方面への修学旅行（４月２２日～２４日）の楽しかった思い出を 

分けてもらいましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２３年 5 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

５月６月の教養講座・地域講座 

 

第２回  カラオケ大会！ 

期 日：７月２９日（土） 

参加募集：１５名  

参加資格：どなたでも♪ 

昨年は参加者も応援隊も

楽しい時間となりました。  

今年度 も 自 薦 他薦 の  

“のど自慢”を募集します。

応募多数の場合抽選とさ

せていただきます。 

展示のご案内 飾磨東中学校 修学旅行の準備と記録 

☆「日本人の美しさを未来の子どもたちへ」 

一 能楽という伝統芸能をとおして ― 

日時：５月１３日（土）１３：３０～ 

講師：江崎欽次朗（能楽師） 

対象：子ども〜大人まで 

 

日本では西洋化が進んでいますが、日本の文化

や物語を通して大和言葉の美しさや歴史物語

の大切さ、また五人囃子などの邦楽器の魅力を

伝えていただきます。 

★歴史教室「銀の馬車道ウォーキング」③ 

◎日 時 ：５月１９日（金）全行程約１０ｋｍ 

◎講 師 ：澤木正幸（馬車道ひめじ応援の会） 

◎集 合 ：９：２０ JR 姫路駅中央改札口 

◎解 散 ：１７：４０ JR 姫路駅中央改札口 

◎コース ：生野町内散策〜生野銀山見学 

◎持ち物 ：お弁当 飲み物 ◎費用：２７２０円 

◎費 用 ： ２７２０円(JR 生野往復・史跡入場料) 

 

☆「スマホ教室」②（シニア教室） 

日時：５月２５日（木）①１３：００⓶１４：００ 

講師：松川正典（スマホ講師） 

定員：各回３～４名  

持ち物：スマートフォン 

  スマートフォンをお持ちの方に、基本操作を 

  少人数のグループで教えていただきます。 

 

 

☆子ども教室 「人形劇」・・・三世代講座 

日 時 ： ６月 6 日（火） １０：３０～ 

 〔プログラム〕 

☺ 『玉子まごまご』  

☺ 『３匹のヤギのガラガラドン』 

   手遊びもありま～す！ 

☆ 園芸教室 「夏野菜、花の育て方」       

◎日 時 ： ６月１０日（土） １３：３０～ 

◎講 師 ： 脇坂久起（姫路市農業センター職員） 

これからが楽しみな家庭菜園の夏野菜と花・・。  

 病気対策は？  虫対策は？ 

 肥料のやり方は？今のお困り事をご相談下さい。 

髙浜幼稚園の園児たち、飾磨東中学校のトライ

やるウィーク中の中学生と一緒に「人形劇」を楽

しみませんか？地域のちびっこもあつまれ～♪ 

☆たかは〇クラブ 

   「高浜の衛生委員会」 

 日 時 ５月３０日（火）１３：３０～ 

 講師 小林泰彦（校区衛生委員代表） 

☆「知っておきたい感染症の話」 

 講師 織田真人（姫路保健所 防疫課） 

コロナウイルスが５類へ移行してどう生 

活がかわるのか。姫路市の対応は？他の感染症につ

いてもお話しいただきます。 

☆「楽しく学ぶ！認知症予防講座」① 

◎日 時 ： ６月６日（火） １３：３０～ 

◎講 師 ： 岡本仁子 （明治安田生命職員） 

 安心したセカンドライフをおくるために、 

認知症対策について、体操など体験型の内容を交

えながら紹介していただきます。 

 ＊老化と予防についての解説（認知症とは） 

 ＊簡単な体験型ワークの実施 



健康ウォーク 

目的地 
仁寿山校跡・河合家御廟 

５月１２日(金)高浜公民館 
９：００集合出発  

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

指文字＆生活手話＆手話歌 
楽しみながらやってみませんか？ 

５月６・２０日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

５月１３・２７(土)１３：００～ 

《幼児教室》（当日先着１４組です。）・・・１４組を超える月が出てきました。お早めに・・・。 

なかよしランド ５月 １０日(水) １０：００～ 体操・季節のわらべうた・シアター「ぞうくんのさんぽ」 

はいはいランド 5 月 １８日(木) １４：００～ 体操・季節のわらべうた・シアター「おはながわらった」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ５月２５日(木) １０：００～  「親子リズムたいそう」 

ゆめランド ５月２８日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

６月「ウェディング・ハイ」   

出演 ： 篠原涼子 中村智也 関水 渚  

岩田 剛典  他 

◎日 時 ： ６月４日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

５/４から受付 

７月「土を喰らう十二ヵ月」   

出演 ： 沢田研二 松たか子 檀ふみ 

西田尚美 火野正平 奈良岡朋子 他 

◎日 時 ： ７月２日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

６/２から受付 

 

貸館で開催している教室の紹介⑥ ♪ リズム ダンス ♫ 

 楽しいミュージックに合わせて、簡単なステップを！！ 

軽快で楽しいリズムに乗って身体を動かして、少しでも、運動不足を解消

してみませんか？ 健康に脳トレに！ 足腰を動かして下半身のシェイプ

アップが期待できるかも？ 

日時：毎月第２・４木曜日 １３：３０～ １６：００   

講師：道 下 泰 子 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊５月 ２・９・１６日（火） 

＊時間 ９：３０〜１０：３０ 

 
住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

クセものぞろいの結婚式、いったいどうなる？ 

爆笑ウェディング・エンターテインメント！ 

申込多数の場合、二日後の火曜日に再上映しています。 

昭和十年頃の風景、下垣内

の河原は其の当時は港も

なく、阿成漁船の船着き場

となっていました。 

 (絵の裏面の説明書きより) 

高浜の歴史 ②  

衣川信良さんの作品から 
 


