
 

 

 

 

 おととし挿し木した紫陽花が、今年はたくさんの花を咲かせて楽しま

せてくれています。これからは、夏の花がお待ちしています。 

おかげさまで、いろいろな世代の方が来館されますが、初めて来館さ

れる方もまだまだいらっしゃいます。中には「土足でいいんですか？」

と驚かれる方も多いです。図書コーナーが展示スペースになっておりその展示コーナーで様々な展示をし

ております。 

展示のご案内① 「飾磨東中学校 修学旅行の準備と記録」 （展示中） 

北九州方面への修学旅行の思い出新聞 

展示のご案内② 「東日本大震災当時からの現地新聞記事のスクラップ」（展示中） 

震災学校支援チームEARTH
ア ー ス

として現地で活動された、高浜小学校養護教諭 中玉利展子先生の記録 

展示のご案内③ 「小さなアクアリウム展」 

期 間 ６月２０日（火）～７月１日（土）どんな生き物に会えるのかお楽しみに☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２３年 6 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

６月７月の教養講座・地域講座 

☆「スマホ教室」③（シニア教室） 

日 時：６月２２日（木）①１３：００⓶１４：００ 

講 師：松川正典（スマホ講師）定員：各回３～４名  

 

 

☆子ども教室 「人形劇」・・・三世代講座 

日 時 ： ６月 6 日（火） １０：３０～ 

 〔プログラム〕 

☺ 『玉子まごまご』  

☺ 『３匹のヤギのガラガラドン』 

   手遊びもありま～す！ 

☆ 園芸教室 「夏野菜、花の育て方」       

◎日 時 ： ６月１０日（土） １３：３０～ 

◎講 師 ： 脇坂久起（姫路市農業センター職員） 

これからが楽しみな家庭菜園の夏野菜と花・・。  

 自分流にプラスすることを見つけませんか？ 

 今のお困り事も何でもご相談下さい。 

☆たかは〇クラブ  「高浜の防災」 

 日 時 ６月１１日（日）１０：００～ 

 講師 中玉利展子（高浜小学校養護教諭） 

① 「災害からの教訓・被災地の様子」 

 講師 藤井雅人（高浜連合自治会 安全安心担当） 

☆「楽しく学ぶ！認知症予防講座」 

◎日 時 ： ６月６日（火）① １３：３０～ 

       ７月４日（火）② １３：３０～ 

◎講 師 ： 岡本仁子 （明治安田生命職員） 

 
① 老化と予防についての解説（認知症とは） 

① 簡単な体験型ワークの実施 

② 回想法を用いた認知症予防講座 

 ② 思い出ノートを活用した自分史を作成 

 
子どもたちと

一緒に楽しみ

ませんか？ 

① ②とも展示期間 
６月１６日（金）まで 

☆「フラワーアレンジメント」・・・三世代教室 

◎日 時 ： ６月４日（日） １３：３０～ 

◎講 師 ： 小坂雅代（小原流） 

◎定 員 ： １０名 （小学生～大人） 

◎費 用 ： １６００円 

東日本大震災後現地で活動された中玉利先生のお話、

高浜を隅々まで歩かれ確認されている藤井さんのお

話を是非お聴き下さい。 

 

 

 
☆「スポーツチャンバラ」・・・三世代講座 

日 時：６月１８日（日）１３：３０～１４：３０ 

講 師：奥 久雄（国際護身道連盟公認教士７段） 

対 象：子ども～大人まで 

 

☆歴史教室 NHK 大河ドラマ 

「どうする家康」をとおして．． 

日 時：６月２０日（火）１３：３０～１５：００ 

講 師：黒田美江子（歴史研究家） 

 
☆夏の夕暮れコンサート 

日 時：７月８日（土）１８：００～ 

奏 者：「サンド」 

roｗ（サックス） 

non（ピアノ） 

yossy（カフォン） 

☆～アドラー心理学に学ぶ Part１～ 

日 時：７月９日（日）１３：３０～ 

講 師：川原啓治（日本アドラー心理学会正会員） 

 「親子・家族・友人の人間関係が楽になる方法」 

人間関係が好転するアドラー心理学の考え

方をお伝えいただきます。。 



健康ウォーク 

目的地 
恵比須の宮・浜の宮・姫路港 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

６月２日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
三世代で楽しくやってま〜す♪ 

６月３・１７日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

６月１０・２４(土)１３：００～ 

《幼児教室》（当日先着１４組です。）・・・１４組を超える月が出てきました。お早めに・・・。 

なかよしランド ６月 １４日(水) １０：００～ 体操・季節のわらべうた・シアター「でんむしくん」 

はいはいランド ６月 １５日(木) １４：００～ 体操・季節のわらべうた・シアター「山の音楽家」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ６月２２日(木) １０：００～  「親子であそぼう・工作」 

ゆめランド ６月２５日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回  カラオケ大会！ 

期 日：７月２９日（土） 

参加募集：１５名 参加資格：どなたでも♪ 

昨年は参加者も応援隊も楽しい時間となり

ました。今年度も自薦他薦の “のど自慢”を

募集します。応募多数の場合抽選とさせてい

ただきます。 

四艘張り 
昔からこの漁法は続いていた。ある時四艘張りに

四十七匹の鯔がとれたこれを殿様に献上した。殿

様は喜んでそれ以後、四艘張りは阿成以外ではし

てはならんと許可しなかった。それで昔から四艘

張漁は阿成だけの漁法でどこにもなかった。 

（裏面の説明書きより） 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

７月「土を喰らう十二ヵ月」   

出演 ： 沢田研二 松たか子 檀ふみ 

西田尚美 火野正平 奈良岡朋子 他 

◎日 時 ： ７月２日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

６/２から受付 

８月「ラーゲリより愛をこめて」   

出演 ： 二宮和也 北川景子 松坂桃李 

寺尾 聰 桐谷健太 安田 顕 中島健人 

◎日 時 ： ８月６日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

７/６から受付 

 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊６月 ６・１３・２０日（火） 

＊時間 ９：３０～１０：３０ 

 
住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

沢田研二、主演。料理研究家・土井善晴が   

映画に挑む。四季折々の食で綴る人生ドラマ。 

申込多数の場合、二日後の火曜日に再上映しています。 

高浜の歴史 ③  

衣川信良さんの作品から 
 

 
「手品トリック体験会」 

＊６月 １７日（土） 

＊時間 １３：３０～ 

１４：３０ 

 
日用品を活用した手

品です。隠し芸とし

てもお勧めで～す。 

無料 


