
 

 

 

 

 今年は例年になく早い梅雨入りでした。そして、大雨による災害を伝えるニュースも

流れています。「ここ高浜は大丈夫！」と、思っていませんか？先日の「高浜の防災」講

座で、高浜の危険な箇所や防災についての準備について、そして、実際に災害に合われ

た地域で活動された時の様子を伺いました。大切な命を守るため、地域を守るため、  

物心共にもしもの時の備えをしておきましょう。 

 

 

五月場所、三段目で六勝一敗と好成績をあげ、来場所は幕下への復帰を確実

にされた、高浜の宝物の「大昇龍」さんが１年ぶりに公民館に来てくれました。

昨年より一回り大きくなられ（4～5 キロ増）力強さも増し、浴衣とちょんま

げが板についておられました。下垣内の木下さんが「相撲甚句」で激励された

り、インタビューコーナーや応援メッセージの紹介で楽しくご一緒し、急遽応

援に来ていただいた４０人余りの方々がいっぱい元気と力を頂きました。 

（来場所の取り組みはBSNHKで 13：00～14：30ぐらいに放映されますので応援よろしくお願いします。） 

 

 

期 間  ７月 7 日(金)～８月３０日(水)   

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 
 

②③は展示中で～す！ 
期間 ～７月９日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２３年７月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆夏の夕暮れコンサート 
日 時：７月８日（土）１８：００～ 

奏 者：「サンド」 

roｗ（サックス） 

non（ピアノ） 

yossy（カフォン） 
        

       宝島 涙そうそう 恋のバカンス 

      情熱大陸のテーマ 花は咲く・・etc 
 

７月・８月の教養講座・地域講座 

☆「楽しく学ぶ！認知症予防講座」 

◎日 時 ： ７月４日（火） １３：３０～ 

◎講 師 ： 岡本仁子 （明治安田生命職員） 

① 回想法を用いた認知症予防講座 

② 思い出ノートを活用した自分史を作成 

トピックス 大昇龍さんが公民館へやってきた！ 

展示のご案内① 
高浜の歴史   衣川信良さんの作品展① 

 「高浜小学校・漁」 

 

裏 面 

展示のご案内② 飾磨東中学校１年 

「野外活動の思い出日記」 

展示のご案内③ 飾磨東中学校２年 トライやるウィーク 

「高浜公民館グループの記録」 

今年は学校園の記録や作品を、できるだ

け多く地域のみなさんにご紹介します。

見にきて下さ～い！ 

 

演奏曲 

高浜の歴史を感じる

作品ばかりです。 

是非お越し下さい。 



 

 

 

 

 

 

☆「高浜総合公園クリーン作戦！」 

日 時：７月２８日（金）９：００ 総合公園南口集合 

 

 

 

健康ウォーク 

目的地 
山電網干駅周辺 

交通費６００円 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

７月７日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
(^^♪ 脳トレにもいいですよ♪ 

７月１・１５日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

７月８・２２(土)１３：００～ 

《幼児教室》（当日先着１４組です。）・・・１４組を超える月が出てきました。お早めに・・・。 

なかよしランド ７月 １２日(水) １０：００～ 体操・季節のわらべうた・シアター「がたんごとん がたんごとん」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ７月２０日(木) １０：００～  「わかばの交通あんぜん」 

ゆめランド ７月３０日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回  カラオケ大会！ 

７月２９日（土）開催 

参加募集：１５名 参加資格：どなたでも♪ 

昨年は参加者も応援隊も楽しい時間となり

ました。今年度も自薦他薦の “のど自慢”を

募集します。応募多数の場合抽選とさせてい

ただきます。 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

８月「ラーゲリより愛をこめて」   

出演 ： 二宮和也 北川景子 松坂桃李 

寺尾 聰 桐谷健太 安田 顕 中島健人 

◎日 時 ： ８月６日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

７/６から受付 

９月「はい、泳げません」   

出演 ： 長谷川博己 綾瀬はるか 

麻生久美子 小林 薫 他 

◎日 時 ： ９月３日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

８/３から受付 

 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊７月 ４・１１・１８日（火） 

＊時間 ９：３０～１０：３０ 

 
住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

厳寒のシベリアで過酷な日々を過ごしながらも家族を

想い、希望を胸に懸命に生きる男が実在した・・。 

申込多数の場合、二日後の火曜日に再上映しています。 

 

☆「スマホ教室」③（シニア教室） 

日 時：７月２７日（木）①１３：００⓶１４：００ 

講 師：松川正典（スマホ講師）定員：各回３～４名  

 

☆～アドラー心理学に学ぶ Part１～ 

日 時：７月９日（日）１３：３０～ 

講 師：川原啓治（日本アドラー心理学会正会員） 

「親子・家族・友人の人間関係が楽になる方法」 

人間関係が好転するアドラー心理学の考え

方をお伝えいただきます。。 

トレーニングやウォーキングでお世話になっている公園、子ども 

から大人まで大歓迎！  ぜひクリーン作戦にご参加下さ～い♫ 

い！ 

校区老人クラブ楽寿園で   

「公民館ってどんなとこ？」 

日 時：７月２０日（木） 

１０：００～１０：４５ 

 

「高浜公民館」は姫路市から 

いただいたみなさんの宝物！ 

どんな講座があるのか 

どんな使い方をするのか 

お話しま～す！！ 

 

☆ 男 の 料 理 教 室 

メニュー・・タコピラフ、サラダ、ラタトゥユ、汁物 

日時：７月１６日(日)９：３０～１２：００ 

講師：赤澤重代(姫路友の会) 

対象：小学生から大人 費用：６００円 

定員：１２名(事前に申し込みが必要です) 

持ち物：スリッパ・エプロン・三角巾・マスク 


