
 

 

 

 

 立秋を前にひときわ厳しい日差しが照りつけ、暑い暑い毎日が続いています。 そんな中、それぞれ対策

をされ多くの方が公民館へ足を運んで下さっています。ありがとうございます。 

 先日、来館された方から「知らないことを知るって楽しいですね。」と、お言葉をいただきました。これ

からも公民館ではドキドキワクワクをご用意してみなさまをお待ちしています！ 

 

 

  実用書道は字を書くことが好きなみなさんが、大筆、小筆、筆ペンで自由に楽しくお稽古されています。 

そんなみなさんが、今回は短冊に今の思いこめて書かれています。「うんうん」とうなずく名言ばかりです

よ・・ ♪ !(^^)!  

 

 

 高浜小学校２年生１３７人が地域の公共施設の探検学習に公

民館にやって来てくれました。 

 Ⓠ「こうみんかんのおやすみはいつですか？」 

 Ⓠ「こうみんかんはなにをするとこですか？」 

 Ⓠ「どんなへやがありますか？」 

       Ⓠ「なんで月曜日がお休みなんですか？」 

AI ボードを使って説明していきました。子ども達は、熱心に聞き

ながらにぎっしりメモを書いていました。短い館内自由見学の時

間には、図書コーナーに展示中のメダカやグッピーに目を輝かせ

ながら見たり、地域のエリア放送の機器を見つけたり階段を駆け

上がって２階の広い会議室を見に行ったりしていました。 

 今年で３年目のこの学習、小学校の半数の児童が一度は来てく

れたことになります。これを機会にして、公民館へどんどんやっ

てきてくれたらと思います。 

 

 

 高浜の宝物、大昇龍さんが５月場所の活躍で、名古山場所では東幕下３８枚目と自己最高位でした！ 

今場所は BSNHK で応援いただいた方も多かったと思います。今後の活躍にも期待しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２３年８月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月の教養講座・地域講座 

トピックス 2 

 

展示のご案内 実用書道 「短冊展」 （展示中 ８月３１日まで） 

☆「スマホ教室」③（シニア教室） 

日 時：８月１７日（木）①１３：００⓶１４：００ 

講 師：松川正典（スマホ講師）定員：各回３～４名  

今知りたいこと、困っていることの操作法を教えてい

ただけます。ご参加のみなさんには好評です！ 

 

☆インドの話とヨガ（三世代教室） 

◎日時：８月２日（水） １０：００～ 

◎講師：武木田恭子（ヨガインストラクター） 

◎対象：小学生から大人 ◎申込み：来館・電話 

日本とは暮らしぶりが違う「インド」について 

お話しいただき、ヨガも体験できます！ 

☆歴史教室    NHK 大河ドラマ 

「どうする家康」をとおしての最終回 

◎日時：８月２２日（火） １３：３０～ 

◎講師：黒田美江子（歴史研究家） 

 

 
佳境に入ってきたドラマの時代背景や人間模様は？ 

“千姫フォーラム”についてもお聴きできます。 

☆スポーツチャンバラ(三世代教室) 

◎日時：８月２０日(日)１３：３０～ 

◎講師：奥 久雄（国際護身道連盟公認教士七段） 

◎対 象：子ども～大人まで 

 
子どもの頃に戻ってチャンバラしませんか？ 

いい汗かけて、ストレス発散！おもしろいですよ♪ 

大昇龍さん 名古屋場所(７月場所)自己最高位 東幕下３８枚目！ 

トピックス１ 

 

「公民館ってどんなってどんなとこ？」高浜小学校２年生がやってきた！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ウォーク 

目的地 
グリーンベルト 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

８月４日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
(^^♪ 脳トレにもいいですよ♪ 

８月５・１９日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

８月１２・２６(土)１３：００～ 

《幼児教室》 

はいはいランド ８月 １７日(木) １４：００～ ふれあい遊び・季節のわらべうた・シアター「いないいないばあ」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ８月２４日(木) １０：００～  「おやこリズム体操」 

ゆめランド ８月２７日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

衣川信良さんの作品展① 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

９月「はい、泳げません」   

出演 ： 長谷川博己 綾瀬はるか 

麻生久美子 小林 薫 他 

◎日 時 ： ９月３日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

８/３から受付 

１０月「Dr.コトー診療所」   

出演 ： 吉岡秀隆 柴咲コウ 時任三郎 

    大塚寧々 泉谷しげる 小林 薫 

◎日 時 ： １０月１日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

９/１から受付 

 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊８月 １・８・１５日（火） 

＊時間 ９：３０～１０：３０ 

 
住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

傷ついた人生に光を灯す、切なくて苦しくて 

ちょっとおかしい感動作。 

申込多数の場合、２日後の火曜日に再上映しています。 

高浜の歴史 ⑤  

衣川信良さんの作品から 

 

漁り舟、市川河口 

後方 貝巻舟 

展示中８/３１（木）まで 

 
☆夕暮れジャズコンサート  PART２ ！！ 

◎日時：８月２６日(土)１７：００～ 

◎出演：MoonGlow（女性３人のボーカルグループ） 

         (ピアノ) 

◎対象：小学生（保護者同伴）～大人 

◎定員：５５名 ジャズが初めての方もきっと好

きになりますよ！ 

歌と笑いで素敵な時間を♪  

楽しんで下さい！ 

☆ジロリンフォークコンサート 

◎日時：８月２９日(火)１０：００～ 

◎出演：尾崎二郎(フォークシンガー) 

◎定員：５５名 社協

協賛 懐かしいフォークソングを

口ずさみませんか？ 

人生を楽しく過ごすための 

トークと歌で 

楽しい時間を・・🎵 
 

社協

協賛 


