
 

 

 

 

 ７月８月の猛暑の中でもたくさんの方が講座や貸館での活動に公民館に来て下さいました。「夏休み子ども講

座祭り」には昨年以上の子ども達がやって来てくれましたし、講座がなくても、立ち寄ってくれる子ども達が増

えてきました。「子ども達の居場所作り」が高浜校区の課題でもあります。ルールやマナーを守りながら自分たち

の居場所の一つとして、公民館を利用してほしいです。 

さて、９月に入っても厳しい暑さが続いていますが、朝夕は吹く風に涼しさも感じるようになってきました。

あと少しの辛抱でさわやかな秋日和が続くことを願いたいですね。地域の皆さまも、散歩の途中に、一休みの場

所として公民館にお寄り下さい。お待ちしています。 

地域コミュニティイベント２０２３ 敬 老 会 のご案内 

 人・夢・愛 高浜はひとつ ・・・地域を挙げて長寿を祝う 温故知新・・・ 

 日 時  ９月１７日（日）  開場９：００  開演 ９：３０ ～ １２：００ 

  

オープニングは、高浜マーチングバンドと飾磨東中学校吹奏楽部の華麗で躍動的なパフォーマンス、 

地域のみなさんによる歌や舞・・。 高浜公民館４つの文化講座の発表・・。 

みなさんで作る楽しい思い出・・。   いい一日を過ごしましょう！♪ 

 

            🎤 第２回たかはま２０２３ ふれあいのど自慢大会 🎤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２３年９月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の教養講座・地域講座 

☆「スマホ教室」③（シニア教室） 

日 時：９月２１日（木）①１３：００⓶１４：００ 

講 師：松川正典（スマホ講師）定員：各回３～４名  

今知りたいこと、困っていることの操作法を教えてい

ただけます。ご参加のみなさんには好評です！ 

 

☆家事上手教室 

◎日時：９月２０日（水） ９：３０～ 

◎講師：赤澤重代（姫路友の会） 

◎定員：１２名 ◎申込み：来館・電話 

◎料金：６００円 

メニュー・・・ パン  スープ  サラダ 

パン屋さんのパンに負けないおいしいパンです！ ☆歴史教室   「姫路城」 

◎日時：９月２９日（金） １０：００～ 

◎講師：佐竹 弘（姫路城ボランティアガイド） 

 

 
国宝姫路城でボランティアガイドとし

て活動されて２８年。下垣内在住の佐竹

さん、姫路城の全てを知り尽くしておら

れます。今回は西の丸を中心にお話しし

ていただけるそうです。 

☆高齢者を対象とした福祉サービス 

◎日時：９月２６日(火)１０：００～ 

◎講師：米田裕紀（姫路市高齢者福祉課） 

 

 
介護保険サービス以外に提供できる高齢者福祉サ

ービスの紹介をしていただきます。 

＊不確かなことをこの機会にご確認下さい。 

トピックス 

 
 7月 29日(土)１６名の参加者と４０名を超える観覧者で「第

2 回 ふれあいのど自慢大会」を JA 兵庫西 高浜支店協賛で

行いました。トロフィーが一つでは足りないぐらいののど自慢

ばかりで、一人一人に大きな拍手が送られました。昨年金婚式

をめでたく迎えられた、中野田の延原正明さんが♪男一代♪を

見事に歌い上げ、２代目のチャンピオンに輝やかれました。 

笑いもあり、みんなで楽しい時間を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ウォーク 

目的地 

手柄山 平和資料館 

高齢者福祉優待カード 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

９月１日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
三世代で楽しくやっています♪ 

９月２日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

９月９日(土)１３：００～ 

《幼児教室》 

なかよしランド ９月 １３日(水) １０：００～ ふれあい遊び、体操・季節のわらべうた・シアター「はたらくくるま」 

はいはいランド ９月 ２１日(木) １４：００～ ふれあい遊び・季節のわらべうた・シアター「どんぐりかぞえうた」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ９月２８日(木) １０：００～  「おもちゃであそぼう！」 

ゆめランド ９月２４日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 公民館の講座にもよく来られてる植木にお住いの井上

祐子さん、日本画家の雲丹亀利彦先生に師事して日本画を学ばれました。多くの

美術展にも出品され受賞作品も数多く描かれています。 

 受賞作で手元に残されている作品の中で、令和３年 第６８回 明石市美術展

で市長賞を受賞された「清流」等数点を展示いただきます。 
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１０月「Dr.コトー診療所」   

出演 ： 吉岡秀隆 柴咲コウ 時任三郎 

    大塚寧々 泉谷しげる 小林 薫 

◎日 時 ： １０月１日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

９/１から受付 

 

 

１１月「イチケイのカラス」   

出演 ： 竹野内 豊  黒木 華 

     斎藤 工  中村梅雀 他 

◎日 時 ： １１月５日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

１０/５から受付 

 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊９月 ５・１２・１９日（火） 

＊時間 ９：３０～１０：３０ 

 

人を救って人に救われて、ずっとここで生きてきた。孤

島に生きた一人の医師の物語の行く末・・。 

展示のご案内 

高浜の歴史 ⑥  

衣川信良さんの作品から 
 

こども食堂 Kul（お弁当無料配布）TEL０50-3699-9696 日程１０月２１日（土）詳細はお問い合わせ下さい。 

日本画  「井上祐子展」 
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「清流」井上祐子 講評・・ 爽やかな気持ちの良さが、しみじみ伝わってき

ます。SDGs の時代、声高に訴えるのでなく、静かな絵画が代弁するようです。 

住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

申込多数の場合、１０/３（火）に再上映します。 


