
 

 

 
 

秋
あき

の深
ふか

まりと夜
よる

の長
なが

さを感
かん

じる１１月になりました。“食欲
しょくよく

の秋” “読書
どくしょ

の秋” “行楽
こうらく

の秋” “スポーツの秋” 

“芸術
げいじゅつ

の秋“ さて、みなさんはどの秋
あき

かな？ 早
はや

く楽
たの

しまないとすぐに冬
ふゆ

が来
き

ちゃいますよ・・。 

 

９月１７日（日）の敬老会
けいろうかい

でも胸
むね

が熱
あつ

くな

るパフォーマンスを披露
ひ ろ う

してくれた、 

「高浜
たかはま

の宝物
たからもの

」飾磨
し か ま

東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

が、９月２３日（土）Asue アリーナ大阪
おおさか

で行
おこな

われた関西
かんさい

マ

ーチングコンテストに出 場
しゅつじょう

され、見事
み ご と

１１月１９日（日）

に大阪城
おおさかじょう

ホールで行われる“全日本
ぜんにほん

マーチングコンテスト”への 

出 場
しゅつじょう

切符
き っ ぷ

を手
て

にされました。「今
いま

までで一番
いちばん

良
よ

かった。全国
ぜんこく

に出
で

ようが出
で

れまいが、みんなの演奏
えんそう

に満足
まんぞく

だった。

みんな一人
ひ と り

一人の演奏
えんそう

の姿
すがた

を見
み

ていると自然
し ぜ ん

に笑顔
え が お

になった。本当
ほんとう

に楽
たの

しい６分間だった。」（飾磨東中学校 HP

より）と顧問
こ も ん

の角本
すみもと

先生
せんせい

は話
はな

されています。あとひと月
つき

、さらに磨
みが

きをかけて「心
こころ

に迫
せま

る音楽
おんがく

」を、 

そして部員
ぶ い ん

みなさんの心
こころ

に一
い

生残
しょうのこ

る響
ひび

きを奏
かな

でられることを願
ねが

っています。 

９/２９（金） 観月会
かんげつかい

のステージに立ちました！！ 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

登録
とうろく

３０周年
しゅうねん

を迎
むか

えた姫路
ひ め じ

城
じょう

の下
もと

で、４曲
きょく

を披露
ひ ろ う

しました。 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

の目
め

の前
まえ

で演奏
えんそう

演技
え ん ぎ

できる機会
き か い

はなかなかありませんのでと

ても良
よ

い思
おも

い出
で

になったと思
おも

います。まん丸
まる

のお月
つき

さまが昇
のぼ

る頃
ころ

、ステ

ージを終
お

えたメンバーに感想
かんそう

をきくと「楽
たの

しかった！」と満面
まんめん

の笑顔
え が お

で

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高浜
たかはま

校区
こうく

合同
ごうどう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

日時：１１月５日（日）９：００～１２：００ 

（雨でもあります） 

会場：高浜小学校   運動場 体育館 

訓練
くんれん

すること：炊
た

き出
だ

し、 煙
けむり

体験
たいけん

、 車
くるま

いす操作
そうさ

 

避難所
ひなんしょ

開設
かいせつ

 応 急
おうきゅう

タンカの作
つく

り方
かた

ほか 

 見学
けんがく

に来
き

ませんか？ 体験
たいけん

してみよう！ 

 

  ２０２３年１１月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

学園版
がくえんばん

 

☆第 2 回アクアリウム講座
こ う ざ

 

日時：１１月５日（日）１３：３０～ 

講
こう

師
し

：山中良太（アクアブリーダー）他３名 

定員
ていいん

：３０名（３年生以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

持
も

ち物
もの

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・ノート 

「水生
すいせい

生
せい

物
ぶつ

の冬
ふゆ

の過
す

ごし方
かた

」 

飼育
し い く

している水
すい

生生物
せいせいぶつ

についての質問
しつもん

コーナー 

１１・１２月
がつ

の教養
きょうよう

・地域
ち い き

講座
こ う ざ

 

☆木版画
もくはんが

教室
きょうしつ

 「年
ねん

賀状
がじょう

を作
つく

ろう！」 

◎日時：１１月１１日(土)１３：３０～１５：００ 

◎講師：岩田健三郎（版
はん

画家
が か

） 

◎材料費： １２０円  ◎定員： ２０名 

◎持ち物： 彫刻
ちょうこく

刀
とう

（おかりすることもできます） 

      筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

◎対象： 小学生から大人
お と な

まで（低学年
ていがくねん

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

 

☆こどもお菓子
か し

教室
きょうしつ

  

◎日時
にちじ

：１１月２６日（日）１０：００～１２：００ 

◎講師
こうし

：森田有里子（momococo） 

◎対 象
たいしょう

：４年生～６年生 定員
ていいん

：１２名
めい

 

◎参加費
さ ん か ひ

：７００円
えん

  ◎申込み：来館・電話 

◎持
も

ち物
もの

： エプロン 三角巾
さんかくきん

 マスク お茶
ちゃ

  

スリッパ ハンカチ 紙 袋
かみぶくろ

 

メニュー・・クッキー缶
かん

（クッキーを作
つく

ってつめ合
あ

わせます） 

高浜の宝物 

１ 

全国
ぜんこく

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

決定
けってい

！おめでとう！！ 



☆音楽にのってからだをうごかそう！！⑤ 

◎日時：１１月２６日（日）１３：３０～１４：３０・・次回⑥は２/４（日） 

◎講師：礒部千晶・角野悟里（日本音楽療法学会認定音楽療法士） 
◎対象：地域の支援の必要な幼児・児童・生徒とその家族や友だち 

 

 

 

 

☆フラワーアレンジメント（三世代講座） 「クリスマス」をアレンジ♪ 

◎日時：１２月３日（日） １４：００～１５：３０ 

◎講師：小坂雅代（小原流） ◎定員：１０名  ◎費用：１６００円 

◎対象：子ども（低学年保護者同伴）から大人まで 

◎持ち物：ハサミ 新聞紙３枚 持ち帰り袋 雑巾 タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《幼児教室》 

なかよしランド １１月 ８日(水) １０：００～ ふれあい遊び、体操・季節のわらべうた・シアター「ぞうさんの帽子」 

はいはいランド １１月１６日(木) １４：００～ ふれあい遊び・季節のわらべうた・シアター「どんぐりころころ」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば １１月２３日(木) １０：００～  「手あそび・うた」 

ゆめランド １１月２６日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

将
しょう

棋
ぎ

教
きょう

室
しつ

 １1 月１1・２5 日(土) 1３：00～１５：００(型
かた

や格言
かくげん

を詰
つ

め将棋
しょうぎ

で確認
かくにん

してから対局
たいきょく

) 

指
ゆび

文字
も じ

＆手話
し ゅ わ

＆手話歌
しゅわうた

 １1 月 4・18 日(土)  三
さん

世代
せ だ い

で楽
たの

しくやっています。一度
い ち ど

来
き

てみませんか？ 10：00～ 

こども食堂 Kul（お弁当無料配布）日程１1 月２5 日（土）TEL０50-3699-9696 詳細はお問い合わせ下さい。 

衣
川
信
良
さ
ん
の
作
品 

高
浜
の
歴
史 

⑦ 

作
品

さ
く
ひ
ん

は
公
民
館

こ
う
み
ん
か
ん

で
あ
ず
か
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
で
も
み
に
き
て

下
さ
い
。 

鍛
造
（
た
ん
ぞ
う
）・
・
金
属

き
ん
ぞ
く

を

た
た
い
て
圧
力

あ
つ
り
ょ
く

を
加
え
金
属

を
強

つ
よ

く
す
る
作
業

さ
ぎ
ょ
う

。 

お家
うち

の方
かた

におすすめの講座
こ う ざ

 

☆アドラー心理学に学ぶ Part２ 

「ポジティブ脳になる方法」 

◎日時：１１月１２日（日）１３：３０～１５：００ 

◎講師：川原啓治（日本アドラー心理学正会員） 

◎定員：４０名  ◎持ち物：筆記用具 

人間関係が好転するお話をしていただきます。Part１

を受講されていない方もお気軽にお越し下さい。 

☆「キッチンをスッキリ！お片づけ教室」 

◎日時：１１月２１日（火）１３：３０～１５：００ 

◎講師：山田紀子（こんまり流片づけコンサルタント） 

◎持参品  「好きなもの ときめくもの」 

 「キッチン用品でどうしても手放せないもの」 

＊こんな方におすすめ・・・「もったいない」「いつか

使う」とものが捨てられない方。片づけが苦手な方。 

 ・ 

先生
せんせい

のピアノに伴奏
ばんそう

に合
あ

わせて、好
す

きな楽器
が っ き

や手作
て づ く

り楽器
が っ き

をみんないっしょに鳴
な

ら

したり、歌
うた

ったり、ダンスをしたりしながら活動
かつどう

する楽
たの

しさを感
かん

じたり、「でき

た」と思
おも

える体験
たいけん

をすることを目標
もくひょう

に開
かい

催
さい

しています。毎回
まいかい

笑顔
え が お

がいっぱいです。

です。 


