
 

 

 

 

 

                 「 高齢者交通安全教室 」    １０月２４日（火）  

・自転車（軽車両）への罰則は厳しくなっています。違反を繰り返すと罰金や講習の受講も・・！ 

・７０才以上は「自転車及び歩行者専用道路」以外の歩道を自転車で走っても構いません。 

ただし、歩道は歩行者優先で車道よりを徐行しなければなりません。（危ない時は降りましょう。） 

               ＊姫路市の助成対象は１０月２日以前に購入のもの。 

              １０月３日以降に購入されたものは１２月より始まる兵庫県自転車ヘルメット応援事

業の利用となります。安全基準を満たしたヘルメットが対象です。（ＳＧマーク等のついているもの） 

対象者は高齢者（６５才以上）、子育て世代（０才から１８才までの子と親）、学生（１９才から２９歳の大学生と 

専門学生）。期間、１２月上旬から令和６年２月上旬。詳細は兵庫県 HP をご覧下さい。 

                 《 兵庫県では自転車保険の加入は義務となっています 》 

自転車が加害者になる事故がたくさん報告されています。 

県内の小学生の事故でその保護者に約９５００万円の賠償命令が出た事例もあります。入られている保険の御確認を。 

 

 

♬ふれあい教室♬ 🎅 マンドリン クリスマスコンサート 🎅 

 日時 ： １２月１７日（日） １３：３０～ 

 出演 ： 姫路パルナソス・マンドリンオーケストラ 

姫路市 を拠点に社会人主体で活動を行っているギター・マンドリン団体のみなさん 

 演奏曲 ：クリスマスメドレー 花は咲く パプリカ 丘を越えて 他 

 

☆ わたしと家族の「相続」 ② 

・・・ 最適な「MY
マ イ

ライフ＆エンディング」を考えよう・・・ 

テーマ 

「これからのこと、家族に託したいもの、残したいもの」 

➢ 日時：１２月５日(火)１３：３０～１５：００  

➢ 講師：岡本仁子（明治安田生命） 

☆ 寄 せ 植 え 

・・・ お正月用の寄せ植えしてみませんか？・・・ 

➢ 日時：１２月１４日（木）１４：００～ 

➢ 講師：大野哲也（姫路市農業センター職員） 

➢ 費用：２０００円  「葉ボタンを使って」 

➢ 持ち物：軍手 移植ごて 持ち帰り用の段ボール 

令和５年度 高浜校区合同防災訓練 

１１月５日（日）高浜校区合同防災訓練が（会場：高浜小学校）行われました。今

年度のねらいの１つが小学生、中学生が大人に混じって参加しての訓練の実施でし

た。運動場と体育館の２班に分かれ、煙体験や段ボールベッドの組み立てなど１２も

の訓練と防災倉庫の見学をしました。ひとつひとつの訓練に積極的に子どもたちが参

加している姿がとても印象的でした。参加されたみなさんお疲れ様でした。体験され

たことや見聞きされたことをいざという時に活かして下さい。  

             令和６年１月７日（日） ９時３０分 姫路市消防出初式開催！ 

            高浜分団、西川純平団員をはじめ７名がはしご乗り演技を披露されます。 

            会場 ： 姫路城 三の丸広場   是非、団員の日頃の訓練の成果をご覧下さい。 

  ２０２３年１2 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

講座からの豆知識と情報  

ヘルメット購入応援事業 

 

入ってますか？自転車保険 

 

１２ 月 の 講 座 と 教 室 の ご 案 内 

  

内 

トピックス 
 

 



☆ フラワーアレンジメント（三世代講座） 

テーマ 「クリスマス」をアレンジ 

➢ 日時：１２月３日（日）１４：００～１５：３０ 

➢ 講師：小坂雅代（小原流）  

➢ 定員：１０名     

➢ 費用：１６００円 

➢ 対象：子ども（低学年保護者同伴）から大人まで 

➢ 持ち物：ハサミ 新聞紙３枚 持ち帰り袋 雑巾  

☆ スポーツチャンバラ（三世代講座） 

    だれもがいっしょに楽しめる武道です 

        一度やってみませんか？ 

➢ 日時：１２月１０日（日）１０：００～１１：３０ 

➢ 講師：奥 久雄（国際護身道連盟教士七段）  

➢ 費用：無料 

➢ 対象：子ども（低学年保護者同伴）から大人まで 

➢ 持ち物：飲み物 タオル 

健康ウォーク 

目的地 
大塩、日笠山 

交通費４８０円 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

１２月１日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
三世代で楽しくやっています♪ 

１２月２・１６日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

１２月９・２３日(土)１３：００～ 

《幼児教室》 

なかよしランド １２月１３日(水) １０：００～ ふれあい遊び、・シアター「あわてんぼうのサンタクロース」・たいそう 

はいはいランド １２月２１日(木) １４：００～ ふれあい遊び・季節のわらべうた・シアター「赤鼻のトナカイ」 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば １２月２１日(木) １０：００～  「クリスマス・工作」 

ゆめランド １２月２４日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・クリスマスの工作 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“師走”と聞くとなんだか気ぜわしく感じますが、すぐにやってくるクリスマスやお正月を想うと、少し気 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

１月「レジェンド ＆ バタフライ」   

出演 ： 木村拓哉 綾瀬はるか 

齋藤 工 伊藤英明 他 

◎日 時 ： １月７日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

１２/７から受付 

 

 

２月「銀河鉄道の父」   

出演 ： 役所広司 菅田将暉 森 七菜 

    坂井真紀 田中 泯 他 

◎日 時 ： ２月４日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

１/４から受付 

 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊１２月 ５・１２・１９日（火） 

＊時間 ９：３０～１０：３０ 

 

日本中がお風呂に沸く！ 

お風呂を通じて交差する人間模様を描いた群像ドラマ 

描いた群像ドラマ 

こども食堂 Kul（お弁当無料配布）日程１２月１６日（土）TEL０50-3699-9696 詳細はお問い合わせ下さい。 

住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

申込多数の場合、１/９（火）に再上映します。 
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