
 

 

 

 

令和５年度も、はや３月号の公民館だよりをお届けする時期になりました。今年度もたくさんのみなさん

にお越しいただきました。いただいたアンケートを見ると、ありがたいことに「誘われて・・」と書かれて

いる方がたくさんおられました。定員オーバーになるほどお申し込みいただく講座もあれば、少ない人数で

開催する講座もありましたが、講師との距離も近くなり質疑応答が活発で充実した内容となりました。貸館

でのご利用も増え、休日や放課後には、小学生が友だちとつれだって宿題しに来てくれるようになりました。

ルールを守っていただきながら、多くの方に利用していただきたいです。 

「高浜公民館」は姫路市から地域のみなさんへのプレゼントだと思います。これからもぜひご利用下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高浜公民館文化講座発表会を行います。 

髙浜マーチングバンドがゲスト出演してくれます。 

◇期日 ３月１０日（日） 

◇オープニング １３：００ (高浜マーチングバンド) 

◇開演 １３：３０ 

◇カレー販売 30 食限定 300 円 

 前売り券  ２/２７（火）〜来館販売 

 

 

 

 

 

 

 

髙 浜 寄 席 

➢ 日時：３月３日（日）１０：３０～ 

➢ 定員：５０名 

➢ 出演  

笑皆亭二圓    「大安売り」 

ペナルティキック 「粗惣長屋」 

上がり家寿五六  「くしゃみ講釈」 

♪「小鳥と少年」コンサート♪ 

➢ 日時：３月３０日（土） １３：３０～ 

➢ 出演：小鳥と少年（５人組バンド） 

ボーカルの《ハマのヨーコさん》は阿成渡場在住で～す！ 

➢ 定員：６０名 《２/２９(木)より受付》 

 

  

１月２１日(日)公民館前駐車場で、高浜連合自治会とアクアリウム講座の方々のお力

で、「川ガニ釣り」が行われました。子どもから大人まで家族ずれも多く２００人を超

えるみなさんが、川ガニ釣りに挑戦され歓声が上がっていました。１人２匹、あのた

くさんのカニさん達は、おなかの中に入ったのか水槽で暮らしているのかな？ 

文化講座「水墨画」作品展(３月１日〜１５日) 衣川信良さん作品展(３月１９日〜３０日) 

１０日の文化講座発表会に合わせて、展示していた

だきます。いつも楽しそうに描かれているみなさん

の、一年間の作品をご覧下さい。 

今回は多くの中から、「高浜の農業」の様子を描か

れた作品を展示します。高浜の懐かしい農園風景を

ご覧下さい。(声をかけていただければ他の作品も見ていただけます。) 

  ２０２４年 ３月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

３ 月 の 講 座 と 教 室 の ご 案 内 

  

内 

トピックス 
 

 

３ 月 の 展 示  

  

内 

昭和４０年代～の懐かしく渋い歌が楽しめ

ます。あの青春時代に思いをはせませんか？ 

 

        プ ロ グ ラ ム 

あいさつ ・・・ 長田秀人高浜公民館活動推進委員長 

１．大正琴 

 「なごり雪」「銭形平次」「いい日旅立ち」 

２．カラオケ基礎 

 「冬の恋歌」「冬航路」「たそがれ本線」 

３．手品 お楽しみ♪ 

４．新舞踊 

 男舞「満点の舟歌」  女舞「五山の送り火」 

５．健康体操  [青い山脈]  「しのぶの一番まとい」 

 「青い山脈」「しのぶの一番まとい」 

６．髙浜マーチングバンド 

 



☆ ７５歳以上の健康保険について ☆ 地域の防火について 

➢ 日時：３月１２日(火)１３：３０〜 

➢ 講師：後期高齢者医療保険課 

 

➢ 日時：３月１７日（日） １３：３０〜 

➢ 講師：東元博文(飾磨消防団 高浜分団長)           

 

 

☆ ス マ ホ 講座(シニア教室) 

➢ 日時：３月２１日（木） 

➢ ①１３：００〜   ②１４：００〜１５：００ 

➢ 講師：松川正典（スマホ講師）  

➢ 定員：各回４名 

☆ 「連 鶴」体験教室(三世代) 

➢ 日時：３月２８日（木）１０：００〜１１：３０ 

➢ 講師：尾崎京香（連鶴講師） 

他 文化講座「連鶴」の講座生のみなさん 

➢ 定員：３０名 

＊連なった鶴はきっと素敵な宝物になりますよ♪ 

健康ウォーク 
目的地 

「綾部山梅林」 

交通費等 １，７００円 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

３月１日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
三世代で楽しくやっています♪ 

３月２・１６日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

３月９・２３日(土)１３：００～ 

《幼児教室》 

なかよしランド ３月１３日(水) １０：００～ ふれあい遊び、・シアター「はたらくくるま」・たいそう 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ３月２８日(木) １０：００～    「うたと手あそび・修了式」 

ゆめランド ３月２４日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・工作（紙皿のコマ） 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 
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４月  「春に散る 」   

出演 ： 横浜流星 佐藤浩市 橋本環奈 

山口智子 哀川 翔 他 

◎日 時 ： ４月７日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

３/７から受付 

 

 

５月  「こんにちは、母さん」   

出演 ：吉永小百合 大泉 洋 寺尾 聡 

永野芽郁 YOU  田中 泯他 

◎日 時 ：５月５日（日祝）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

４/５から受付 

 

２人は「一瞬」だけを生きると決めた。 

最強の胸熱ドラマ！！ 

申込多数の場合、４/９（火）に再上映します。 

衣川信良さんの 

作品 

高浜の歴史⑪ 
「飾磨港まで 

鎖積出し」 

大
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作品は公民館でお預か

りしています。いつで

も観にお越し下さい。 

後期高齢者医療制度の仕組み、自己負担、うけられる 

給付、保険料、健康診査について説明頂きます。 

消防団の年末警戒の様子や出初式での「はしご乗

り演技」をまとめたビデオの上映もあります。 

♪「いきいき百歳体操」♪ 

＊３月 ５・１２・１９日（火） 

＊時間 ９：３０〜１０：３０ 

 

住まれている町に 

「いきいき百歳体操」が 

ない方、公民館のお近くの

方・・。始めませんか？ 

忘れてしまったらもう一度、お越し下さい 

消防車の体験乗車や、 

水消火器体験もできます。（子ども） 

 


