
 

 

 

 

 令和６年度のスタートとなりました。今年度もたくさんのみなさんに足を運んでいただけるよう取り組

んでまいりますので引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 

 今年度の事業内容は毎月の発行の「高浜公民館だより」や町内掲示板でご案内します。ご不明な点があれ

ばいつでもお問合せ下さい。館内には開催予定の講座チラシもご用意しています。また、随時お楽しみいた

だける展示も開催していますので「一息つきに」、「いつでも」気楽にお立ち寄り下さい。お待ちしています。 

 

 

３月１０日(日)お天気にも恵まれ、文化発表会を行いました。子ども食堂 Kul、 

高浜防犯協会、そして高浜マーチングバンドの協力を得ての開催でした。高浜連合自

治会駐車場でのマーチングバンドの演奏から始まり、６つの講座(展示１)が発表しま

した。たくさんの観客に講座生の方々は緊張気味でしたが、大きな拍手を頂いたこと

は今後の活動の励みになったことだと思います。ご覧になって「一緒にやってみたい

な？」って思われた方もきっとおられると思います。是非、見学体験にお越し下さい。 

 

 

３月１日から市内の公民館全館で Himeji City WiFi が無料で使用できるようになりました。メールアドレスや

交流サイト(SNS)のアカウントを登録すればインターネットに接続できます。（一度の接続で４時間利用が可能、

続けての使用には再度認証が必要）なお、市内の小中学校で貸与されているタブレットは自動で接続できるよう

に設定されています。 

公民館は学校と同様に「教育施設」であることをふまえ、マナーを守ってご利用いただき、幅広くみなさんの

居場所になることを願っています。 

 

 

たかは○クラブ(高浜に はまる クラブ) 

一緒に考えませか？ 

「食品ロスと日本の貧困の状況」 

➢ 日時：４月２１日（日）１０：００～ 

➢ 講師：辻本 美波 

 (NPO 法人 フードバンクはりま 理事長) 

フードドライブも開催します！ 

ご家庭で余っている食品をお持ち下さい。 

＊常温で保存できる物・未開封の物・賞味期限が１ヶ月以上の物 

♪「奈帆子」(Naoko)コンサート♪ 

〜 音であなたを癒したい 〜 

➢ 日時：４月１４日（日） １３：３０～ 

➢ 出演：「奈帆子」(Naoko) 

（篠笛・口笛・インディアンフルート） 

➢ 定員：６０名  

 

  

公民館前の道路が県道への抜け道として交通量が多く、通行する車のスピードも速いです。また、ドライバーから

は死角にもなっています。自転車で来館し帰られる際は、駐車場内は押していき、道へ出る時は左右を確認してか

ら乗って下さい。子ども達へのお手本にもなって下さいね。そして自らの身体と命を守りましょう。 

  ２０２４年 4 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

４ 月 の 講 座 と 教 室 の ご 案 内 

  

内 

 

 

演奏曲   さくらさくら   竹田の子守歌 

        もののけ姫   青い山脈   他 

おねがい(安全)・・自転車で帰られる時は左右を確認してからお乗り下さい！ 



健康ウォーク 
目的地 

「姫路城」 

帰りバス運賃：２３０円 

目標１００００歩とちょっと 

初めての方も大歓迎！ 

４月１２日(金) 

指文字＆生活手話＆手話歌 
三世代で楽しくやっています♪ 

４月６・２０日(土) １０：００～ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

４月１３・２７日(土)１３：００～ 

《幼児教室》 

なかよしランド ４月１０日（水） １０：００～ ふれあい遊び、・シアター「はらぺこあおむし」・たいそう 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  

たかはまわかば ４月２５日(木) １０：００～    「絵本の読み聞かせ」 

ゆめランド ４月２８日(日) １０：３０～  うた・かみしばい・バルーンあそび 

☆講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 春
はる

 休
やす

 み 子 ど も 映画
え い が

  (三世代) ☆ 家 事 上 手 教 室 「春らんまん ちらし寿司」 

➢ 日時
に ち じ

：４月２日(火)１３：３０～ 定員
ていいん

：２０名 

「ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー」 

 

➢ 日時：４月１７日（水） ９：３０～ 

➢ 講師：赤沢重代(姫路友の会) 費用：６００円 

➢ メニュー： ちらし寿司、すまし汁、         

  ほうれん草の胡麻和 デザート（すはま） 

☆ ス マ ホ 講座(シニア教室) 

➢ 日時：４月１８日（木） 

➢ ①１３：００～   ②１４：００～１５：００ 

➢ 講師：松川正典（スマホ講師）  

➢ 定員：各回４名 

☆ 「ト キ メ キ の 歌 ＆ 脳 ト レ 」① 

➢ 日時：４月２３日（火）１３：３０～１５：００ 

➢ 講師：大勢美智子（音楽療法士）  

だれもが口ずさめる懐かしい歌をみんなで歌いませ

んか？ 先生のお話に思わず笑顔になれますよ・・ 
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５月  「こんにちは、母さん」   

出演 ：吉永小百合 大泉 洋 寺尾 聡 

永野芽郁 YOU  田中 泯 他 

◎日 時 ：５月５日（日祝）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

４/５から受付 

６月  「リボルバー・リリー」   

出演 ：綾瀬はるか・長谷川博己 

野村萬斎 豊川悦司 佐藤二朗 他 

◎日 時 ：６月２日（日）１３：３０～ 

◎定 員 ： ２０名 要予約（来館・電話） 

５/２から受付 

 

山田洋次×吉永小百合×大泉洋が贈る 

「母と息子」の新たな出発の物語 

申込多数の場合、５/７（火）に再上映します。 

衣川信良さんの 

作品 

高浜の歴史⑫ 

「旧堀江製鎖」 
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作品は公民館でお預か

りしています。いつで

も観にお越し下さい。 

マリオとルイージ、世界
せ か い

を救う
す く う

兄弟
きょうだい

の絆
きずな

 

さあ、冒険
ぼうけん

の始
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まりだ！ 

♪ふれあいカラオケ大会♪ 

 

 

 

 

 

開催日 ６月２９日（土） 

申込は０７９－２３５－９４５６ 

 

参加者 大募集！！ 

子どもから大人まで

どなたでも １５名 

忘れてしまったらもう一度、お越し下さい 

こども食堂 Kul（お弁当無料配布）日程４月２０日（土）TEL０50-3699-9696 詳細はお問い合わせ下さい。 


