
 

 

 

姫路市の公民活動テーマ  「未来に向かって集い学び元気を生み出す公民館活動」 

 

☆公民館の役割（５つの機能）☆  ※姫路市では公民館を以下のように位置づけています 

つどう 人が集まる役割 

まなぶ 知識・教養に終わらせるのではなく自分との関わりの中で生活に向き合った学びの提供 

むすぶ 人と人、地域に住む人の持ち味や能力。得意分野を生かしてつなぎあわせる役割 

つくる 地域に住む人々が自分づくりとまちづくりをすすめていく場 

さがす 自分探しや地域再発見のお手伝い 

 

ここ数年では最も遅い桜の開花となった新年度がスタートしてから１カ

月。気が付けば桜の木はみずみずしい新緑の葉を身にまとっています。学校

や職場、地域では新しいメンバーを加えた体制が少しずつ動き始めている

のではないでしょうか。私と同様に新しい環境での生活を始められた方々に

とっては慌ただしい中での１カ月だったことでしょう。 

豊富公民館では、たくさんの地域の方に来館いただけるようさまざまな講

座や教室を開設します。公民館が実施する講座はおおまかに下記の三つと

なっています。「講座カレンダー」でご確認いただき、講座への参加や出席を

お待ちしています。 

 

教養講座 毎月 1回の開催 下記のテーマで生活・文化に密着した地域の実情や特性を活かした講座 

①地域課題 ②人権学習 ③福祉・ボランティア ④健康 ⑤高齢者  

⑥学社連携 ⑦防災 ⑧国際理解 ⑨一般教養 ⑩※デジタルディバイド 等 

⑩※インターネットやパソコン等の情報通信技術を利用できる人と利用できない人との間に生まれる格差 

地域講座 学習テーマに沿って通年継続で開設する講座 

 (例) 子育て支援の講座 ふるさとの歴史や文化の講座 地域社会貢献の人材育成講座  

地域の課題を解決する講座 豊かな暮らしに結び付ける講座 高齢者対象の講座 等  

文化講座 文化的技能や生きがいにつながる趣味を深める講座 ＊クラブ活動のような講座 

講座生による自主管理・運営で行われる講座 

    (今年度 豊富公民館で実施している文化講座)  

絵手紙 カラオケ 健康体操 古文書 コーラス 茶道 書道 詩舞 太極拳  

パソコン フラダンス 囲碁 ゆったりヨガ ３Ｂ体操  パン・ケーキ  

※文化講座各教室の見学、入会は、いつでも可能です。教室によっては、日時が変更される場合があります。 

  

        ※公民館は毎週月曜日が休館です   ※公民館は緊急時の避難所です 
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５月 豊富公民館 講座カレンダー
  月 火 水 木 金 土 日    

1 2 3 4 5 
午

前 

    コーラス 3B体操 
 

児童和菓子と

お茶席 

 

      

午

後 

   カラオケ 茶道   囲碁   

  
 

ヨガ 太極拳       

  6 7 8 9 10 11 12 
午

前 
休
館
日 

  
 

3B体操 フラダンス 児童絵画 
 

  
 

書道 
  

  

午

後 

パソコン  ヨガ 茶道 健康体操 囲碁 北児童センター 

古文書 
 

詩舞 夜推進委員会     

  13 14 15 16 17 18 19 
午

前 

 

休
館
日 

  コーラス 3B体操/書道 フラダンス 
  

  
 

ふれあい給食 
  

  

午

後 

絵手紙 カラオケ 太極拳/茶道 健康体操  児童生花    
ヨガ 夜オカリナ   囲碁   

  20 21 22 23 24 25 26 
午

前 休
館
日 

  リーダー会議 すくすく広場 

書道 

フラダンス 町史研 陶芸教室  

午

後 

パソコン  
 

太極拳 健康体操 老人ク 囲碁   

古文書 
 

夜オカリナ 夜自治会 
 

   
27 28 29 30 3１ 

  

午

前 休
館
日 

☆スマホ教室       

ふれあい喫茶       

午

後 

絵手紙  詩舞     

        

                       ※公民館講座は申込なしでだれでも参加できる講座です 

２０２４年１月にある機関が行った調査では、全国のシニア層のスマホ（ガラケーを除く）の所有率は 60歳

代で 9割を超え、70歳代でも初めて 8割を超えたという結果がでています。また今回初めて調査が行われ

た 80歳代前半は、6割超だったようです。多くのシニア層がスマホを持たれている現状があります。 

公民館ではこのような状況を踏まえ、今年度もスマートフォンのカメラ機能やマップの使い方、利用するに

あたって「気をつけてほしいこと」や「知っておいてほしいこと」などを学ぶ講座を行います。スマホをもっと上

手に快適に使いこなしたい方からすでにたくさんの機能を使いこなしておられる方まで、気軽に受講していた

だきたいと企画をしました。 

【スマホ教室の講座内容の予定】 ＊各 1時間  ※1時間のみの受講もできます 

５月２８日(火) ①入門編 カメラを使おう        ②応用編 マップを使いこなそう  

９月２４日(火) ①基本編 インターネットを使おう   ②入門編 あんしん・安全に利用するために 

２月２５日(火) ①応用編 マップを使いこなそう    ②入門編 カメラを使おう 

 

５月の地域講座のご案内 


