
教養講座・地域講座・公民館主催講座他案内 

※「いきいき百歳体操」は４・１８・２５日の３回、すべて木曜日の９時４０分からです。 

※上記のほかに「古文書に親しむ会」を館長主催で月 2回実施しています。（希望者は公民館まで） 

 

 

 

社会福祉協議会妻鹿支部（民生委員・児童委員）より   
☆ふれあい給食 ５月１１日（木）１２時～ 引き続き「教養講座」を開催します 

☆ふれあいサロン「めが」５月１７日（水）１０：００～１２：００ 

お茶とお菓子で楽しいひとときを (^^♪ 参加費 100円。 

☆「てーてって 自由広場」 ５月１７日（水）１０：００～１１：３０ 無料・申し込み不要。                           

☆子育て支援事業「めが てーてって」 ５月２４日（水）１０：００～１１：３０ 

   ＊就学前の幼児と保護者が対象です。無料・申し込み不要。 

       文化講座に参加しませんか！ 

～～～ 文化講座へは年度初めからではなく、いつからでも参加できます ～～～ 
 妻鹿公民館では現在２１の文化講座が開設され、講師の指導のもと、楽しく充実した時 
間を過ごしています。余暇の利用、趣味の広がり等、それぞれの生活スタイルに文化講座 
を加えてみてはいかがでしょうか。問い合せはお気軽に！公民館まで！！ 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

日  時 内    容 講 師など 参 加 対 象 

５月 ２日（火） 

14:00～16:00 
なかよしランド（乳幼児教室） 移動児童センター 

・就学前の子ども 

と保護者 

５月 ７日（日） 

13:30～16:00 
「公民館長杯 ボッチャ大会」 妻鹿公民館主催 

・事前申込者 

・参加者募集中 

５月１１日（木） 

12:30～13:30 

教養講座 

「歌は健康のバロメーター」 

篠原良三先生 

（元近大姫路大学教授） 

・どなたでも自由

に参加できます 

５月１３日（土） 

10:00～12:30 
女性料理教室「家庭の料理」 

塚原優子先生 

（栄養士） 
・事前申込者 

５月２７日（土） 

10:00～11:30 

歴史講座「家康と信玄・勝頼 

～長篠の戦いを中心に～」 

菅原美文先生 

（歴史研究家） 

・どなたでも自由

に参加できます 

姫路市立               
妻鹿公民館だより            
〒672-8031  姫路市飾磨区妻鹿１７０－６             

 電話・ＦＡＸ（０７９）２４５－６８４６                                             
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展 

店 全 

幕 

矢印の方向に二

字熟語になるよ

う、中心の〇に

漢字を入れまし

ょう。 

４７の都道府県名には、県庁所在地名と一致し

ている場合（岡山県）など）と一致していない

場合（兵庫県など）があります。一致していな

い都道府県はいくつありますか。 

※埼玉県は「一致している」とします。（県庁所

在地は「さいたま」） 

６月８日（木）実施の健康講座は、せおクリニック瀬尾靖先生による「頻尿のお話」です。 

時間は 12時３０分から約 40分の予定です。ぜひご来館ください。 



 

 

 

 

 

 

若葉が萌える春です。４月下旬、

公民館の行き帰りに御旅山の斜面

を眺めると、まるで滝が流れるよう

に紫の花が垂れ下がり、咲き誇って

いました。フジの花です。 

日本に自生するフジは「ヤマフ

ジ」と「ノダフジ」に大別されます。

不思議に思うのですが、ヤマフジの

つるは上から見て左巻き、ノダフジ

は右巻きだそうです。フジといえば

ノダフジをさし、ヤマフジはノフジ

と称して区別するようですが、単にフジという場合は両者を

さすということです。花の房（総状花序）はノダフジが長く、３０～９０ｃｍ、「宍粟の千

年藤」など各地のフジの名所の多くはノダフジだそうです。 

ヤマフジは主に近畿地方以西に見られ、総状花序は１０～２０

ｃｍと短く、幹はノダフジほど太くならないそうです。マメ科の植

物ですので、花のあとに果実（豆果）ができます。藤棚などでぶら

さがっているのを見た人も多いのではないでしょうか。 

日本の文化とかかわりが深く、「古事記」や「万葉集」にも登場

します。妻鹿には黒田官兵衛の父親職隆の廟所があ

ります。廟所に彫られた家紋はフジをデザイン化し

たもので、「藤巴紋」と呼ばれています。官兵衛が荒

木村重によって有岡城に幽閉されていたとき、窓か

ら見える藤の花の生命力に心を通わせ、生きる力を

得たという逸話は有名です。（あくまで物語の中のお

話ですが・・・。） 

飾磨高校には白やピンクの見事な花が咲く藤棚が

あります。 
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 北海道（札幌） 岩手県（盛岡） 宮城県（仙台） 茨城県（水戸） 栃木県（宇都宮） 

群馬県（前橋） 神奈川県（横浜） 山梨県（甲府） 石川県（金沢） 愛知県（名古屋）  

三重県（津） 滋賀県（大津） 兵庫県（神戸） 島根県（松江） 香川県（高松）  

愛媛県（松山） 沖縄県（那覇） 

頭の体操答え １７（下に記載の通り）  漢字：開 

本年度の配付世帯数が１５２６世帯になりました 

廟所に彫られた藤巴紋 

斜面に滴る むらさき 「フジ」の花 「牧野 新日本植物図鑑」より 


