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神戸新聞「老後を元気に」という記事（2023.4.28）から抜粋、要約します。 

認知症を予防し元気に過ごすためには“社会的な接触”により脳に刺激を与えることが大切であ

ると説かれています。そのためには、趣味を持つことなどで周囲との人間関係を保ち続けることが

重要だといいます。身体的には運動が有効とも述べられています。 

公民館は、「趣味」も「運動」も楽しめる場。利用しない手はないと思いませんか。 

教養講座・地域講座・公民館主催講座他案内  

※「いきいき百歳体操」は１０月５・１２・２６日、 木曜日の９時４０分から 

※上記のほかに※「古文書に親しむ会」を館長主催で月 2 回実施しています。（希望者は公民館まで） 

社会福祉協議会妻鹿支部（民生委員・児童委員）より      

☆ ふれあいサロン １０月１８日（水）10:00～12:00 参加自由 

おしゃべりしてゆっくりと時間を過ごしませんか (^^♪ 

☆「てーてって 自由広場」 １０月１８日（水） １０：００ ～１１：３０  

   ＊子育て中の親子が気軽に利用できる広場です。無料・申し込み不要。                           

☆ふれあい給食 １０月１９日（木）１２時～  

＊12時 30分より「教養講座」開催  

☆子育て支援事業「めが てーてって」 １０月２５日（水）１０：００～１１：３０ 

   ＊就学前の幼児と保護者が対象です。無料・申し込み不要 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

日  時 内    容 講 師 な ど 参 加 対 象 

１０月 ３日（火） 

14:00～16:00 
なかよしランド（乳幼児教室） 

「自由遊び ほか」 
移動児童センター 

・就学前の子ども

と保護者 
１０月 ８日（日） 

10:00～12:00 
親子ドローン体験教室 東口宜弘氏 ・事前申込者 

１０月１９日（木） 

12:30～13:30 
教養講座 「マジックショー」 福永八重子氏 

・どなたでも自由

に参加できます 

１０月２１日（土） 

10:00～12:30 
女性料理教室「家庭の料理」 

塚原優子先生 

（栄養士） 
・事前申込者 

１０月２２日（日） 

10:00～12:30 
子や孫と楽しく作るクッキング 姫路いずみ会 ・事前申込者 

矢印の方向に

二字熟語にな

るように、中

心の〇に漢字

を入れましょ

う。 

 

大 

礼 

日 
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□に＋、－、×、÷のいずれかを入れ
て等式を完成させてください。 
４通りあります。

１８□６□２＝３□２ 



 

              ドローン体験会 参加者募集中  

〇 日 時 10月 8日（日）10時～ （9：45妻鹿公民館に集合） 

〇 対象者 妻鹿小学校 3年生～６年生児童と保護者 

〇 申込締切日 10月 5日（木） 

 
 

明治時代の灘祭りーその２― 
（明治 44 年飾磨郡風俗調査より） 

 

 先月に引き続き、明治時代の灘祭りの様子をあらわす記事です。 

 明治時代の桟敷のようすや人々のにぎわい、神輿合わせの熱気が伝わってきます。 

祭りに参加する者だけでなく、見物する人々をも興奮の渦に巻き込む壮観さ、壮麗さ、これが、

我らが灘祭りの伝統といえるのではないでしょうか。 
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頭の体操答え  １８÷６－２＝３－２ １８÷６＋２＝３＋２ 

 １８÷６×２＝３×２ １８－６×２＝３×２ 
漢字：祭 


