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神戸新聞の読者欄から元気な９２才の女性の投稿を紹介します。タイトルは“感謝の心” 

毎日畑仕事に精を出している彼女に“なぜそんなに元気なの”と投げかける人へ…… 

「今日も一日幸せでした、ありがとう、と感謝して眠ること。趣味の手芸や手仕事に夢

中になっていること。」だそうです。大切にしたい心掛けだと思いませんか。 

教養講座・地域講座・公民館主催講座他案内  

「いきいき百歳体操」は２、１６、２３、３０日の４回、 木曜日の９時４０分からです。 

※上記のほかに「古文書に親しむ会」を館長主催で月 2回実施しています。（希望者は公民館まで） 
社会福祉協議会妻鹿支部（民生委員・児童委員）より      

☆ふれあい給食 １１月９日（木）１２時～ ＊12時 30分より「教養講座」開催 

（「教養講座」は給食会に参加されない方も自由に受講できます） 

☆ふれあいサロン １１月１５日（水）10:00～12:00 参加自由 

ワンコイン（１００円）でお菓子と飲み物（コーヒーなど） 

☆「てーてって 自由広場」 １１月１５日（水）10:00～11:30  

  ＊子育て中の親子が気軽に利用できる広場です。無料・申し込み不要。                           

☆子育て支援事業「めが てーてって」 １１月２２日（水）10:00～11:30  

    ＊就学前の幼児と保護者が対象です。無料・申し込み不要 

 

 

 

日  時 内    容 講 師など 参 加 対 象 

１１月 ４日（土） 

10：00～12：30 
男性料理教室「家庭の料理」 塚原優子 栄養士 ・事前申込者 

１１月 ７日（火） 

14:00～16:00 

なかよしランド（乳幼児教室） 

「手遊び・ミニシアター 他」 
移動児童センター 

・就学前の子ども 

と保護者 

１１月 ９日（木） 

12:30～13:30 

教養講座 

「身近な法律講座」 
重内孝太 弁護士 

・どなたでも参加

できます 

１１月１１日（土） 

10：00～12：30 
女性料理教室「家庭の料理」 塚原優子 栄養士 ・事前申込者 

１１月１８日（土） 

9：00～12：00 

小学生教室 

「鉄の不思議博物館」見学 
衣川良介館長 ・事前申込者 

１１月１９日（日） 

14：00～15：30 

兵庫県立大学オーケストラ 

オータムコンサート 

指揮 鈴木博詞氏 

（バイオリニスト） 
・事前申込者  

１１月２５日（土） 

10：00～11：30 

歴史講座  

「大阪 冬の陣・夏の陣」 

菅原美文先生 

（歴史研究家） 

・どなたでも参加

できます 

１１月２６日（日） 

10：00～11：30 

教養講座「ふるさとの花ものが

たり もみじ」 

家永善文先生 

（元姫路科学館長） 

・市民一般 

・小学校高学年 

矢印の方向に二字

熟語になるよう、

中心の〇に漢字を

入れましょう。 

 

間 

 後 夕 

事

㎜ 

次の五つの漢字から四つ選んで四字熟

語を作ります。不要な漢字はどれ？ 

 

中・五・夢・霧・里 



 

           指形岩を知っていますか？！ 

飾磨高校の北側の山（北山）の頂上付近には、写真のような

岩が見られます。カエルに似ているので、子どもの頃、蛙山（か

えるざん）と呼び、よく登って遊んだものでした。 

このあたりは、多くの岩が露出していますが、その中で最も

目立つのが平地からよく見える巨岩です。岩の中ほどには、下

の写真のように大きな穴があ

いています。この特徴ある巨岩

にまつわる話が伝わっていま

す。 

太平記で有名な妻鹿孫三郎をご存知の方も多いと思いま

す。彼は、大変な力持ちで、十二歳の頃より相撲を取って

いましたが、日本六十余州のうちで孫三郎に勝つ者はいな

かったと言われています。その孫三郎は国府山城の城主で

した。岩の穴は怪力の孫三郎が指をかけて摑んだ

跡だというものです。 

孫三郎が怪力で大岩を掴んで持ち上げたのか

投げたのか・・・？？？妻鹿の人たちはこの大岩

を「指形岩」と呼んでいました。 

昭和８年発行の妻鹿の文芸誌「歩み 創刊号」

に“妻鹿小唄”が載っています。“妻鹿はよいと

こ”と歌いあげる歌詞が１２番まであるのです

が、その１０番にある歌詞に指形岩が登場しま

す。 

わがふるさとのロマンあふれる話だと思いませ

んか。 

  

  第２回「公民館長杯争奪ボッチャ大会 個人戦」の案内 

ボッチャは、初めての人でもすぐに覚えられて楽しめるスポーツです。 
今回のボッチャ大会は個人戦です。ぜひ応募し参加してください。   

☆ 申し込みは公民館まで 

１ 日時・場所  令和５年１２月１０日（日）１３時３０分～ 妻鹿公民館 

２ 参加資格   町民（小学校３年生以上）  

３ その他    参加費５０円  ※参加賞及び賞品を用意しています。 

※ボッチャ講習会 １１月１２・２６日、12月 3日 １４時～１６時 

          妻鹿公民館でおこなう練習日です。 

 

 

 
1526 MEGA Hz 

募集中 

  

 頭の体操答え：夢（熟語は「五里霧中」物事の判断がつかず迷ってしまうこと）   

漢字：食 


