
回覧

講　師

テーマ

篠原　良三

うたは健康のバロメーター！ コインがとびこむ貯金箱・かくれんぼ人形

夏の工作教室内　容

場　所

講　師

会議室（2階）

ガンバるんば体操講師

　　　　みんなで汗を流しましょう！

100歳まで歩ける身体づくり内　容

講　師

献　立

山本　ひとみ

・ハヤシライス

・コーンスープ

・チーズケーキ

月　日 7月28日（金）

13時～14時30分

時　間

場　所

9時30分～11時30分

料理実習室

ガンバるんば体操

講　師

7月16日（日）

会議室（2階）

10時～11時30分

よく見るために「本能寺の変」

菅原　美文

大河ドラマ「どうする家康」を内　容

場　所

を学ぶ

月　日

講　師

場　所

時　間

　鮮やかなヒマワリが咲きはじめ、ジメジメした梅雨が中旬
頃には明けて大暑に向けて暑さが本格的になってきました。
今年の夏はラニーニャ現象が残り、地中温暖化の影響で太平
洋高気圧が平年より強く気温は高くなりそうです。
人の往来が増えコロナ前の生活が戻りつつある中、明るい受
け取り方でより良いコミュニケーションを心がけましょう。
　さあ夏の暑さに負けず、こまめな水分補給と熱中症対策を
しっかりして「会話、笑い、運動」で体の免疫力を高め、八
木公民館で心身の充実を図りましょう。

歴史教養講座

時　間

月　日

なかよしランド

7月６日（木）

会議室（２階）

14時～16時

　　　シアター「がたんことん」

キッズクッキング

時　間

八木公民館だより　5月号
令和 5年 6月25日

姫路市立八木公民館
姫路市木場1441－32

℡・fax  245-0600

内　容 自由遊び・手遊び・おもちゃ

移動児童センター児童厚生員

月　日 7月8日（土）

歌は友達 わんぱくランド（工作）

月　日

時　間

場　所

月　日 7月22日（土）

時　間 10時～12時

場　所

7月15日（土）

13時30分～15時

会議室（２階） 会議室（2階）

やぎ公民館だより 7月号


