
回覧

防災出前講座

防災出前講座ステップ１！　「防災を学ぼう」

月　日　9月1日（金）

時　間　10時～11時30分

場　所　会議室（2階）　　　　　※いざという時に役立つ「防災ノウハウ」

講　師　姫路市危機管理室　　　　　を学び、防災意識を高めましょう！

内　容 自由遊び・手遊び・おもちゃ

移動児童センター児童厚生員

月　日 9月9日（土） ガンバるんば体操

講　師

内　容

13時～14時30分

時　間

場　所

9時30分～11時30分

料理実習室

講　師

献　立

八木公民館だより　5月号
令和 5年 8月25日

姫路市立八木公民館
姫路市木場1441－32

℡・fax  245-0600

月　日

講　師

場　所

時　間

　秋桜が咲きはじめました。草花に朝つゆがつき秋の深まり
を感じます。昼夜が同じ長さになる秋分を過ぎると夜長に向
かいます。まだまだ残暑厳しい暑さが続きますので熱中症や
日焼け対策、紫外線対策をしっかり行いましょう。
この時期は台風や災害が多くいざという時に役立つよう防災
講座に参加して家族で防災会議を行い、あらかじめ準備をし
ておきましょう。
さあ暑さに負けず、公民館で「集い、笑い、運動」で体の免
疫力を高め、心健やかにみんな一緒に八木公民館活動に参加
し心身の充実を図りましょう。

歴史教養講座

時　間

月　日

なかよしランド

9月7日（木）

会議室（２階）

14時～16時

　　　シアター「はたらくくるま」

キッズクッキング

時　間

9月17日（日）

会議室（2階）

10時～11時30分

よく見るために「徳川家康と関

菅原　美文

大河ドラマ「どうする家康」を

場　所

ヶ原合戦」を学ぶ

月　日 9月22日（金）

山本　ひとみ

・そぼろご飯

・夏野菜の煮込み

・みそ汁、ｱｰﾓﾝﾄﾞｸｯｷｰ

場　所

講　師

会議室（2階）

ガンバるんば体操講師

　　　　みんなで汗を流しましょう！

100歳まで歩ける身体づくり内　容

やぎ公民館だより 9月号


