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　今月の老人会の登園日は11月18日（土）すこやかセンターです
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谷内公民館　菊・菊盆栽展のお知らせ　谷内公民館　ロビー内

   準備出来次第～11月26日（日）                　　　尾島　修　先生

令和5年度　谷内っ子まつり　　日時　11月4日（土）　10：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所　谷内小学校体育館
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第9回　谷内ふれあいサロン　12月5日（火）10：00～11：30　公民館第1、第2　会議室
　　　　　　                                                                               　　　参加費　無料

どじょっこクラブ「絵本とピアノ と餅つき」12月24日（日）

（12月のおもな講座予定）

令和5年度姫路市長杯高齢者スポーツ大会結果（グランドゴルフ）にて団体で谷内の
メンバーが第3位になりました。みなさんおめでとうございます。
（団体）　第3位　　清瀬邦彦、奥田孝雄、石原嘉博、岩本千恵子、赤山マサ子、西口秀子

　　今月は中止します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込みは　案内状又は公民館（262-0261）まで

　　16日（木）　　　10：00～12：00　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加費　無料

うたごえ広場  11月26日（日）10：00～11：30　　ピアノとギターと歌で綴る懐メロ童謡フォークソング　参加無料

     ふれあい給食サービス　　11月18日（土）　　　第3土曜日

◎ママずカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　収穫した米でパッククッキング体験

　フランス料理教室　 日   時　11月3日（祝）10：00～12：00　段林近司先生　参加料300円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                             (食事のみでも300円）

　防災訓練　日時　11月4日（土）　11時00分～　　谷内公民館会議室

　　　　　　　　谷内公民館舞台発表会のお知らせ
令和5年11月26日（日）AM　11：00～12：00（うたごえ終了後）
　　　『出演講座』フラダンス　カラオケ　3B体操
（出演する講座の人は10時00分に集合してください）

◎ のびのびっこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち物　エプロン　マスク　三角巾　タオル

人権学習　日時等未定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十
一
月
の
予
定

  　法律講座　日時　11月18日（土）　13：30～15：00　黒津美智子　先生　参加無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　誰でもわかる法律の話

◎ なかよしランド１(移動児童センター)　　　　　　 　　　 　5日（日）　　　10:00　～　12：00
　

　　　11月2日（木）　10：00～12：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「  収穫祭」

　　　自由トーク・自由遊び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　有田久子先生　　

　    吹き矢教室　　　　　　　　　　　　　日　時　11月17日（金）　15：00～16：00　　西口紀夫先生　　　参加無料

　第8回　谷内ふれあいサロン　11月7日（火）10：00～11：30　公民館第1、第2　会議室
　　　　　　申し込まれた方は　検温　マスクをして公民館にお越しください　　　参加費　無料

     パソコン教室「初心者・中級講座①②」　　 日　時　　11月10日（金）24日（金）１３：００～15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講　師　岩本　勲　先生

子育て支援教室 どじょっ子クラブ


