
▲教養講座 ●地域講座 ☆文化講座
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●うたごえ広
場

休館日

☆ちぎり絵
☆絵手紙

☆フラダン
ス
☆ヨーガ①
☆ヨーガ②
（谷外フォー
クダンス）

　今月の老人会の登園日は　2月9日（金）　すこやかセンターです

      　姫路市飾東町八重畑　1032-2　　 Tel/Fax　262-0261　taniuti@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　谷内公民館だより　NO3877　　　　　　　　　　　　　　　

　豆知識　( 大きな地震が来る前に必ず備えておくべきもの )
 
   1.食料や飲料の備蓄
   2.生活用水の確保
   3.家具の固定
   4.避難先や避難経路、安否確認方法の確認
   5.非常用持ち出し袋の準備

た に う ち 令和6年2月号



◎ママずカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加無料

　　うたごえ広場　　　3月24日（日）　10：00～11：30　参加費無料

（3月のおもな講座予定）

　　手芸教室　　　　　3月29日（金）　9：30　～15：00　　西川益代　先生

令和5年度第2回防災講座＆リーダー会議　　　　　　令和6年3月9日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　10：00　防災講座　　11：00　リーダ会議

　　どじょっこクラブ「中華料理」　日時未定

　　吹き矢教室　　　　　3月15日（金）15：00～16：00　参加費無料

谷内ふれあいサロン　3月5日（火）10：00～11：30　公民館第1、第2　会議室　　参加費　無料

　　P・C　講座　　3月8日（金）22日（金）13：00～15：00　岩本　勲　先生

　谷内ふれあいサロン　2月6日（火）10：00～11：30　公民館第1、第2　会議室
　　　　申し込まれた方は　検温　マスクをして公民館にお越しください　　　参加費　無料

◎ のびのびっこ

　　

二
月
の
予
定

 教養講座　国際交流　日時　2月3日（土）　13：30～15：00　　李　靖　先生　参加無料
　　　　　　　　　　（ぎょうざ作り）

◎ なかよしランド１(移動児童センター)　　　　　　 　　　 　4日（日）　　　11:00～　13：00

　
　　1日（木）　10：00～12：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『麦踏みと焼き芋』　焼き芋と麦ごはん試食

　　　　自由トーク・自由遊び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　締め切り1月22日（月）　　

　    吹き矢教室　　　　　　　　　　　　　日　時　2月16日（金）　15：00～16：00　　西口紀夫先生　　　参加無料

     パソコン教室「初心者・中級講座①②」　日時　 2月9日（金）23日（祝）　13：00～15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　岩本　勲先生

　　今月はお休みです　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は案内状にて

　　15日（木）　　　10：00～12：00　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　　有田久子先生　

うたごえ広場  2月25日（日）10：00～11：30ピアノとギターと歌で綴る懐メロ童謡フォークソング　参加無料

     ふれあい給食サービス　　2月17日（土）　　　第3土曜日

地域講座　ブリザードフラワー教室　2月4日（日）10：00～12：00　飯田みわ子先生

子育て支援教室 どじょっ子クラブ


