
教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 (６月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です)  

【なかよしランド】 

２日(金) １０：００～１１：１５ 
0歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346 
申込み不要       
6 月はおもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた

あそび、シアター「でんむしくん」を予定しています。 

【グランドゴルフ大会】 

１３日(火) ８:３０～１０:３０ 
 

場所 東出張所横グランド 

米田 直生指導員 

小椋 照義指導員      申込み不要 

どなたでも参加できます。！ 

 

【小学生の料理教室】 
３日 (土 )  9:30～13:00    
キャロッピー（姫路地域活動栄養士会） 

三浦きわ子先生  高野幹子先生 

魚料理に挑戦です。 

材料費：６００円 

準備：三角巾・エプロン・ふきん・手拭き・マスク 

 （定員になりましたので受付終了） 

【ふれあいケーキ教室】  

１７日(土) 9:30～1２:00   
福本 千景先生     

チーズケーキを作ります。持ち帰り用もあります。               

材料費：７００円 準備：ケーキ入れるタッパー 

三角巾、エプロン、手ふき 1枚、ふきん 1枚、マスク 

申込み：必ず 1週間前（6/10）までに連絡ください 

初めての方の参加も大歓迎！！              

【ゲートボール大会】 

１０日(土)１３：３０～１５：００ 

場所  播但高架下 

西村 敬次指導員 

山田 富子指導員     申込み不要 
どなたでも参加できます。！ 
【小学生茶道教室】   第１回 
A10日(土)・B17日（土）・C24日（土） 

時間 10：00～12：00 （日にち変更 

裏千家 井河原 宗美先生 になるかも） 
持物 手ふきタオル・靴下 

費用 ３００円（お菓子・抹茶等） 

服装は自由です ＼(^o^)／ 

★１、２年生は保護者同伴でお願い致します。 

    受付終了 

【コーヒー焙煎教室】 
１８日(日)１４：00～１５：30 
岡野雄蔵先生 

生豆を焼いてコーヒー豆にする焙煎の仕方を学びま

す。コーヒーも試飲します！お楽しみに！ 

費用 1000円（コーヒー豆代） 

持ち物 マイコーヒーカップ 手拭き 

定員１０人（公民館窓口・お電話にて受付中） 

申込み：6月 11日（日）までに連絡ください！  
 

☆文化講座☆ 
三味線、ストレッチ A・B、レザークラフト 

始まる！ 

全 34 講座あり。見学に来てみてください 

趣味を見つけませんか 

令和 5年 6月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：６月２５日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・ふれあい喫茶：毎週水曜 10:00～12:00 ＠四郷・東包括支援センター コーヒ又は紅茶+クッキー 100円 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142 番地８ 
。 

 

 
令和５年６月 

 



教養・地域講座７月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  1日(土) 9:30～12:00 男性料理教室   細 岡 恵 子 先 生  

教 養 講 座    2日(日)10:00～15:30 小学生陶芸教室 福田隆行先生 

地 域 講 座  7日(金)10:00～11:15 なかよしランド 姫路市移動児童センター 

地 域 講 座   14日(金)14:00～15:30 空海と兵庫との関わり 遠州正義先生 

地 域 講 座  27日(木)14:00～15：00 はいはいランド 姫路市移動児童センター  

教 養 講 座   28日(金)13:30～15:30 スマホライン・決済 ソフトバンク(株) 

地 域 講 座  29日(土) 9:30～13:00 小学生料理教室 表幸子先生  

生活に喜びと潤いを♪ 文化講座新規加入募集中！ 

    お問い合わせ ☏ ２５３－１８７６ 御国野公民館    教室見学  大歓迎！！ 

№ 
講座名 講師 講座日 

回数/月 
時間 会費 

入

会 

１ 生花 福本 泰子 第 1.3火 2 13:00～15:00 1､000円/月 〇 

２  太極拳 上柳 幸子 第 2.4火 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

３ パソコン(上級) 坂口 淳子 第 2.4火 ２ 13:00～14:45 1,000円/月 〇 

４ パソコン(中級) 坂口 淳子 第 2.4火 ２ 15:00～16:45 1,000円/月 〇 

５ 民謡① 須々木 晴美 第 2.4火 2 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

６ カラオケ 川上 壽朗 第 1.3水 ２ 13:30～15:30 1,000円/月 〇 

７ 健康体操 福永 八重子 第 1.3水 ２ 13:00～14:30 1,000円/月 〇 

８ 扇舞(早渕流) 清水 れい子 第 1.3水 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

９ 舞踊･新舞踊(鵬扇流) 天川 律子 第 2.4水 ２ 13:00～16:00 1,000円/月 〇 

10 シニアのピアノ 浦 陽子 第 1.3水 ２ 10:00～11:30 1,000円/月 〇 

１１ コーラス 浦 陽子 第 2.4水 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

１２ シニアストレッチ A 小野 昭子 第 2.4水 ２ 10:00～11:15 1,000円/月 〇 

13 茶道教室(Ａクラス)裏千 井河原 宗美 第 3水 1 10:00～12:00 500円＋菓子代 〇 

14 茶道教室(Ｂクラス)裏千 井河原 宗美 第 1水 1 10:00～12:00 500円＋菓子代 〇 

15 三味線 須々木 晴美 第 2.4水 ２ 13:30～17:00 1,000円/月 〇 

16 アートフラワ 柴田 恵美子 第 1.3木 ２ 9：00～12:00 1,000円/月 〇 

17 パソコン(入門) 坂口 淳子 第 1.3木 ２ 13:00～14:45 1,000円/月 〇 

18 ハワイアンフラ 小野 昭子 第 1.3木 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

19 書道 新見 こずえ 第 1.3木 ２ 13:00～15:00 1,000円/月 〇 

20 水墨画 妹島 柏雪 第 2.4木 ２ 13:30～15:30 1,000円/月 〇 

21 バランスボール教室 内山 絢子 第 2.4木 ２ 10:00～11:00 1,000 円＋レンタル代 500 〇 

22 民謡(合同) 須々木 晴美  第 1.3木 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

23 ３Ｂ体操 西井 輝子 第 1.3金 ２ 13:00～15:00 1,000円/月 〇 

24 大正琴(琴城流) 蟻通 弘子 第 1.3金 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

25 民謡② 須々木 晴美 第 2.4金 ２ 10:00～12:00 1,000円/月 〇 

26 水彩画・デッサン 宮澤 るみ 第 1.3金 ２ 13:30～15:30 1,000円/月 〇 

27 スマイルよが 小林 めぐ 第 2.4金 ２ 9：30～10:30 1,000円/月 ✕ 

28 レザークラフト （Ｒ5,7月～） 第 1土 １ 13:30～16:30  〇 

29 シニアストレッチ B 小野 昭子 第 1.3土 ２ 10:00～11:15 1,000円/月 〇 

30 ピラティス 構井 純子 第 2.4土 ２ 13:30～14:30 1,000円/月 〇 

31 俳句 中野 はつえ 第 2土 １ 13:30～16:00 500円/月 〇 

32 官兵衛手打ちそば 福永 武郎 第 3土 １ 13:00～16:00 500円+材料費 〇 

33 篠笛 中田 俊正 第 2.4土 ２ 10:00～11:30 1,000円/月 〇 

34 こどもの書道・硬筆 坪田 翠葉 第 1.3.4土 3 10:00～12:00 1,500円/月 〇 

35 尺八教室(木曜とセット) 三木 久司 第 2.4水 ２ 13:30～15:30 1,000円/月 〇 

36 尺八教室(水曜とセット) 三木 久司 第３木 １ 9:30～11:30 500円/月 〇 


