
 

 

教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 (７月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です)  

【生きがい料理教室(男性)】 

1日(土)9：30～12：00 
   

細岡 恵子先生 

材料費：7００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（6/24）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！   

【小学生茶道教室】   第１回 
A15日(土)・B22日（土）10：00～12：00 

C２２日（土） 13:30～15:30 
裏千家 井河原 宗美先生 

持物 手ふきタオル・靴下 

費用 ３００円（お菓子・抹茶等） 

服装は自由です ゆかた・じんべいも OK＼(^o^)／ 
★１、２年生は保護者同伴でお願い致します。受付終了 

【小学生陶芸教室】 
2（日）10：00～12：00 14：00～16：00 

福田 隆行先生 

材料費：５００円 

申込み定員：40人、午前、午後各 20人とします。 

準備： エプロン、手布巾（タオル）、水筒 

小学１、２年生の方、ご父兄の同伴をお願いします 

事前に作品．イメージを準備下さい。 （何を作ろう 

かな？？） 

申込書は小学校で配布済です。  

【ミドル・シニア英語体験講座】 
２１日（金）10：00～12：00 

益田 健男先生 
（文化講座 英語講座講師） 

テーマ  『外国人と話す為に基本的な英文法を学

びます！』 

対象：ミドル・シニア世代     

定員：20人（公民館窓口・お電話にて受付中） 

費用：無料      

中・高年の学びなおしがブームです！ 

【なかよしランド】 

7日(金)9：50～11：20 
0歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346 
申込み不要 
7月は体操や季節のわらべうたあそび、おもちゃ遊び、 

シアター「がたんごとんがたんごとん」を予定しています。 

【歴史講座 空海と兵庫との関わり】 
14日(金)１４：00～１５：30 
遠周 正義先生（兵庫県いなみ野学園特任講師） 

空海（弘法大師）は、高野山を開創したり、四国八

十八ケ所霊場を開いたりしたことは有名ですが、兵

庫との関わりについてはほとんど知られていません。

その点を調べたことをお話ししてもらいます。 

定員２５人（公民館窓口・お電話にて受付中） 

  

【はいはいランド】  
27 日(木)14：00～15：00  
乳幼児と保護者 ふれあい 

遊びで子ども達は笑って 

ごきげん。グループトーク 

では、子育ての悩み相談や情報交換もできます。   

 問合せ：姫路市移動児童センター、294-3346 

申込み不要 

7月は、親子ふれあいあそび、季節のわらべうたあそび 

シアター「山の音楽家」を予定しています.  
【スマートフォン体験教室】 

28日（金） 13：30～15：30 
 

スマホ ライン・決済について学びます 

準備：スマートフォン（携帯会社どちらでも OKです） 

申込み：定員 16人募集します。 

講師：ソフトバンク株式会社 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142番地８ 
。 

 

 
令和５年７月 

 



 

 

【小学生の料理教室】  
２９日 (土 )  9:30～13:00    
 

表 幸子先生 

材料費：６００円 

準備：マスク・三角巾・エプロン・ふきん・手拭き 

 （定員になりましたので受付終了） 

布草履作り 
教室の 

出来上がった 

作品！ 

 

令和 5年 

5月 30日 

 

教養・地域講座８月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  1日(火)10:00～12:00 ふれあい女性料理教室 細 岡 恵 子先生 

地 域 講 座    4日(金)10:00～12:00  わんぱくランド 姫路市移動児童 C 

地 域 講 座  5日(土)  9:30～12:00 生きがい男性料理教室 いずみ会 

教 養 講 座    6日(日)16:00～17:00 たそがれコンサート 葛 川 結 子 先 生  

地 域 講 座  26日(土)10:00～12:00 小学生茶道教室 A 井 河 原 宗 美 先 生  

地 域 講 座  26日(土)13:30～15:30 小学生茶道教室 B 井 河 原 宗 美 先 生  

令和５年７月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：７月２３日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・ふれあい喫茶：毎週水曜 10:00～12:00 ＠四郷・東包括支援センター コーヒ又は紅茶+クッキー 100円 

☆『音楽療法でいきいきと』が 5月 14日（日）にありました♪♪ 
5月 5日は子供の日「屋根より高い鯉のぼり」背比べ（柱のキズはおととしの）等、端午の節句の情景を歌った 

童謡。母の日にちなんだ歌 「おかあさん」｛おふくろさん｝『母に捧げるバラード』 そして花の歌等たくさんの歌 

を歌いました。茶摘み（夏も近づく八十八夜）では音楽に合わせて動作をつけて手足を動かしました。＼(~o~)／ 

   

☆小学生料理教室が 6月 3日（土）にありました☆ 
今年度最初の小学生料理教室がありました。さかな料理教室です！三人の『さかな丸ごと養成講師』の指導 

のもと一人一人実際に『いわし』を手で開いてパン粉をつけてフライパンで焼いていきます。魚が大好きだと 

いう子もいれば、苦手だという子もいましたが全員で魚調理しました。全員の協力のもと出来上がった食事を 

美味しく頂きました(^o^) 最後に「さかな丸ごと食育サポーター」受講証もらいました＼(~o~)／ 

 

子ども料理教室献立 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

１． 青菜ごはん 

２． 手開きいわしのハーブ

焼き 

３． ゴマネーズサラダ 

４． なめことわかめのみそ

汁 

５． 牛乳寒天 
上手く開けるかな？ 


