
 

 

教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 (8 月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です)  

【ふれあい料理教室(女性)】 

１日(火)10：00～１２：００ 
   

細岡 恵子先生 

材料費：7００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（7/25）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！   
 

【たそがれコンサート】 

6日(日) １6：００～１７：００ 
葛川結子先生（うた） 

井上歩美先生（ピアノ）稲田直子先生（バイオリン） 

夏の夕方のひと時、息の合った素晴らしい 

アンサンブルを楽しみませんか！  

定員２５名を募集します。 

来館又は電話での受付  
（先着順で２５名を募集します。） 

【わんぱくランド】    

4日(金) 9:50～11:20 
市内在住の小学生対象 先着 30名 

夏の工作教室①コインがとびこむ 貯金箱！ 

   又は ②かくれんぼ人形 

費用：無料（材料は各自で持ってきてください。） 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎２９４－３３４６      

【小学生茶道教室】    

A26日（土） 10:00～12:00 

B26日（土） 13:30～15:30 
裏千家 井河原 宗美先生 

持物 手ふきタオル・靴下・マスク（必要であれば） 

費用 ３００円（抹茶・お菓子代） 

服装は自由です ゆかた・じんべいも OK＼(^o^)／ 

★１、２年生は保護者同伴でお願い致します。 

    受付終了 

【生きがい料理教室（男性）】 
5 日 (土 )  9:30～12:00   いずみ会 
米津佳子先生・浪花恵美子先生・長谷川和美先生 

今回の献立 

1、 ごはん 2、鶏の南蛮漬け 3、ひじきの煮物 

4、豆乳のみそ汁 5、小松菜サンド 

材料費：７００円 

準備：マスク・三角巾・エプロン・ふきん・手拭き 

申込み必ず１週間前(7/29)までに連絡下さい 

  初めての方の参加も大歓迎！！ 

※アンケートの実施について 

姫路市の公民館の集いがなくなりました。 

学習発表会の機会確保について提案しました。 

（於いて令和 5年 5月 30日（火）リーダー会） 

1従来通り 2年毎に舞台発表・展示発表を開催 
今年は舞台発表の年につき  ア令和 5年 11月にする 

イ令和 6年 3月にする 

ウ今年はやらない 

2毎年舞台発表・展示発表を開催する 
エ令和 5年度から実施 オ令和 6年度から実施   

（全講座生対象にアンケートを実施しました） 

 

 

 

 

1.２０２票  2．26票   総有効票 228票  結果 従来通り 2年毎に舞台発表・展示発表を開催するが断然多かった 

     令和 6年 11月展示発表 令和 7年 11月舞台発表 令和 8年 11月展示発表 令和 9年 11月舞台発表・・・ 

  の順に文化の秋 11月に開催していきたいと思います。 全員   展示発表   舞台発表 

次に今年度の学習発表会（舞台発表）ですが ア 令和 5年１１月にする  38人   14人     17人 

右のようになり発表会をやろうとする人と イ 令和 ６年 ３月にする  54人    10人 28人 

今年度はしない人が拮抗する結果となり ウ 今年度はしない 110人   40人 37人 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142 番地８ 
。 

 

 
令和 5 年 8 月 

 

御国野公民館学習発表会アンケート結果を発表します。！！ 



 

 
ました。以上から今年度は舞台発表の年の順番になっており、この 3月にしたとこなので 

令和 6年 3月に舞台発表を実施したいと思います。 
教養・地域講座９月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  1日(金)9:50～11:20 なかよしランド   姫 路 市 移 動 児 童 Ｃ  

地 域 講 座  14日(木)9:30～12:00 カレー教室 岡 野 雄 蔵 先 生  

地 域 講 座  16日(土)9:30～12:00 生きがい料理教室(男性) 細 岡 恵 子 先 生   

地 域 講 座  16日(土)10:00～11:30 文学講座「石川啄木」 森 本 穫 先 生  

地 域 講 座  17日(日)15:00～16:30 歴史講座「播磨国風土記をひもとく 橋 本 猛 志 先 生  

地 域 講 座  23日(土) 9:30～13:00 小学生料理教室 いずみ会  

地 域 講 座  28日(木)14:00～15:00 はいはいランド 姫 路 市 移 動 児 童 Ｃ  

教 養 講 座  日時未定 リーダー会・防災訓練 姫路東消防署 

教 養 講 座  30日(土)10:00～11:30 要約筆記 要約筆記サークルひめじ 

令和５年８月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：８月２７日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・ふれあい喫茶：毎週水曜 10:00～12:00 ＠四郷・東包括支援センター コーヒ又は紅茶+クッキー 100円 

☆生きがい男性料理教室が 7月１日（土）にありました☆ 
いきいき教室生きがい献立 梅雨空の下、今年 2回目の生きがい料理教室がありました。今日の 

 メニューは、夏の暑さに負けないように、口当たりがいいさっぱりした 

 料理です。最初に、今日の献立表に沿って先生が実際に手本を示し 

 ながら説明されましたが、皆さん熱心に耳を傾けて聞いていました。 

 調理が始まりますと包丁を使う人、フライパンで焼く人等役割分担を 

 して仕上げていきます。先生と二人のアシスタントの手伝いも得て、 

 見映えもよく完成しました。皆さん美味しく頂き、大満足でした＼(~o~)／ 

 

 

 

    

☆小学生陶芸教室が 7月 2日（日）にありました☆ 
午前の部と午後の部の二部制で陶芸教室が行われました。心配していたお天気も昼からは晴れ間も覗く 

程の良いお天気になりました。最初先生から陶芸についてのお話があり、「何を作るか決めて来ましたか？ 

イメージして決まったら素早く仕上げるのがこつです。時間が経つと固くなるし、一度作ったものを壊してやり 

直したら、やり直すだけ固くなってしまって難しくなりますよ。」との話しがありました。 

作品が出来上がるまで約 1 ヶ月かかります 

粘土を手でこねて作品を作る―1週間程自然に乾かす―窯で 700°の温度で焼く（素焼き）―1週間程乾 

かして―うわぐすりをかけて 1250°の温度で窯で焼く（本焼き）―1週間程置く―出来上がり 

 出来上がりが楽しみです(^o^) 
 

 

 

 

 

 

   

(1） 焼き唐揚げ 

（2）即席 葱油餅 

（3）最高のオニオン 

   グラタンスープ 

（4）ガーリックバター 

    のチーズバケット 

 

 


