
 

 

教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 (5 月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です)  

【なかよしランド】 

３日(金)１０：００～１２：００ 
0歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346 
申込み不要 

5 月は体操や季節のわらべうたあそび、おもちゃ遊

び、シアター「ワンツーパンツ」を予定しています。 

【はいはいランド】  

23 日(木)14：00～15：00  

乳幼児と保護者 ふれあい 

遊びで子ども達は笑って 

ごきげん。グループトーク 

では、子育ての悩み相談や情報交換もできます。   

問合せ：姫路市移動児童センター、294-3346 

申込み不要 
講師の原先生による「ベビーマッサージ」を予定しています。 

【布ぞうり作り教室】 

１５日(水)９：３０～１２：３０ 
内田光子先生 
持物：使い古しバスタオル 1枚・はさみ 

    洗濯ばさみ８個ぐらい・定規かメジャー 

材料費：３００円（ロープ・鼻緒布代） 

服装：ズボン着用でお越しください。 

    5本指の靴下 なければ素足 

定員：10名（公民館窓口・お電話にて受付中）  

【千姫と姫路城】 

２４日（金）１４：００～１５：３０ 
宇那木隆司先生 

豊臣秀頼の妻、大阪夏の陣の後落城時に祖父であ

る徳川家康の命で助け出され、その後本多忠刻と

再婚し姫路城のお姫様となりました。2人目の夫にも 

先立たれてしまいますが、千姫の波乱に満ちた数奇

な生涯と姫路城での生活振りを取り上げます。  

定員：２５人（公民館窓口・お電話にて受付中） 

【スマホ社会を生きる】 

１８日(土)１４：００～１５：３０ 
宮本博道先生 （いなみ野学園 特任講師） 

○スマホをとおしてみえてくる 5つの社会 

①キャシュレス社会②ペーパーレス社会③オンライ

ン社会④セルフ社会⑤メタバース社会をどう生きる 

○スマホの便利な使い方、安心、安全な使い方。 

定員：２０人（公民館窓口・お電話にて受付中）   

【生きがい料理教室(男性)】 

２５日(土)9：30～12：00 
   

細岡 恵子先生 

材料費：7００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（5/18）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！   

 

 

 

 

 

 

千姫ゆかりの場所や逸話を宇那木隆司先生のお話しで巡ります。新しい 

姫路城を発見するかも！姫路城登閣料無料。茶店で一服も 定員：25 人 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142番地８ 
。 

 

 
令和 6 年 5 月 

 

姫路城見学ツアー 

6月９日(日)14時大手門(桜門)出発 



 

 

 

教養・地域講座 6 月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地域講座 1日(土) 9:30～13:00 小学生料理教室  キ ャ ロ ッ ピ ー  

地域講座 7日(金)10:00～12:00 なかよしランド 姫 路 市 移 動 児 童 Ｃ  

地域講座 9日(日)14:00～15:30 姫路城 現地説明 宇那木隆司先生 

地域講座 15日(土) 9:30～12:00 ケーキ教室 福本千景先生 

教養講座 29日(土)14:00～15:30 ギターの弾き語り 尾崎二郎先生 

教養講座 30日(日)10:00～16:00 小学生陶芸教室 福田隆行先生 

地域講座 日時未定 グランドゴルフ大会 米田直生・小椋照義先生 

地域講座 日時未定 ゲートボール大会 西村敬次・山田富子先生 

令和６年 ５月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：5月 26日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・ふれあい喫茶：毎週水曜 10:00～12:00 ＠四郷・東包括支援センター コーヒ又は紅茶+クッキー 100円 

☆御国野公民館の集い 舞台発表会が 

３月２４日(日)に開催されました！☆ 
 

      
連合自治会会長挨拶 大正琴(琴城流)       篠笛        会場風景 

      

 

 

 

 

 

 

 シニアのピアノ 

火曜日民謡       コーラス 

  

 

 

 

 

 

  

   

会場風景         三味線        ３B体操       金曜日民謡 

 

  

 元気溢れるステージが 
 

  発表されました！ 
 尺八 太極拳 


