
余部区上余部６７５－７　　℡ ２７２－１６３８（月曜日は休館）

令和6年2月号

姫路市移動児童センター

『なかよしランド』

＊2月20日（火）14時～
おもちゃの自由遊び、体操や手遊び、

季節のわらべうた遊び

ｼｱﾀｰ「 しまうまぐるぐる 」の予定です。

2月7日(水)10時～15時

1階図書室にて余部にこにこサロンを開きます。

生豆から焙煎したての 珈琲はいかがですか？

ほっ(´ー｀)と息抜きしませんか(^^) 

お気軽にお越しくださいませ♪

今月の『にこにこサロン』

余部子育て支援『余っ子姫あまっこひめ』

乳幼児から就学前のお子様対象講座

＊2月13日（火）10時～ “おひなまつりﾞ ”

次回は、3月12日（火） ” おわかれかい ”の予定

（乳幼児対象講座）

暦の上では立春から春の気配が立ち始めますが、まだまだ寒い毎日が続いています。そんな季節ですが、自

然界の色々なところでは春を感じ取って草木や生き物が少しずつ動き出す頃です。とりわけ、春告草の異名を

持つ梅の花が咲き始めるのもこの時期からです。皆さんの身の回りでもよく探してみれば、そろそろ春の兆し

が見つかるのではないでしょうか。これからは、少しずつですが季節は進んでいきますので、木の芽の膨らみ

を見つけたりしながら、日差しの明るさを感じるような生活が送れたらいいなと思っています。

さて、少し遅くなりましたが昨年の12月には、”服薬について考える”健康講座を行いました。当日は、薬

剤師さんを講師にお招きして、普段からかかりつけ薬局を持つことで同じ効き目の薬の重複や、飲み合わせの

チェックをしてくれること、いつも同じ薬局で相談していると自分の体質を知ってもらい、医薬品の選択をし

てもらえて健康管理にもつながることを教えてもらったりしながら、お薬手帳の重要性についても学習するこ

とが出来ました。また、県内のコロナウイルスやインフルエンザなど、感染症の最新情報についても教えて頂

きました。そして、まとめの中では普段からいざという時に備えて医薬品を手元に確保しておくことが大切で

あるとお話があったことが印象に残っています。

今月は、下の予定にもありますように、新しい歴史講座や色々な地域講座、そして音楽イベントも実施しま

すので、多くの方の来館をお待ちしています。

●姫路の歴史 ●余部の歴史

テーマ：姫路藩御用窯東山焼と刀剣 テーマ：揖保川の舟運について

2月27日(火)13：30～ ２月２９日（木）13：30～

講師：元城郭研究室長 講師：好古学園大学校 史学科講師

中川 秀昭 先生 神村 嘉文 先生

●アロマセラピー ２月６日(火)13：30～

● 健康みそ作り ２月11日（日）9：00～

● 折り紙教室 ２月１３日(火)13：30～

● 春をよぶジョイントコンサート 2月25日（日）10：00～

「健康コーラス・音楽アンサンブル・おやじﾊﾞﾝﾄﾞ」のコラボです

《 2月の教養・地域講座・イベント等の予定 》

《地域講座参加募集のお知らせ》

”体にやさしい料理教室”を開催します

＊2月27日（火）10時～
参加費、持参物等の詳細はお申込みの時に

お知らせいたします。２月10日（土）締切


