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＊社会福祉事業は裏面に記載しております。紙面の都合上「小学校だより」は割愛しております

砥堀公民館だより
＊ピッカピカだぜ！なにもかも！

４月号

【４月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

コロナ禍で傷んだ心身をフレイ ２３日（日）

ルに晒すことのないようにしま 10:00~

しょう。令和４年度の講座内容

を継続していきます。

活動の輪を広げましょう！

地域講座 村瀬浩三様 スポーツを通じて健康に！ １５日（土）

ふれあい教室 仁豊野老人会長 日頃の練習の成果を発揮してく 9:00～

グランドゴルフ大会 村瀬汎昭様 ださい。
上砥堀ふれあい　　　公民館長杯春季大会です。
の会会長

１２日（水）

１９日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

ヨガに笑いの要素を取り入れま ３０（日）

す。楽しく元気に！ 10:30～

定員にまだ空きがありますので

一度見学に来られませんか？

【５月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

梧・桐、合わせて何と読む？ ２１日（日）

今回は「きり」です。 10:00~

家永先生の詳しい解説で新たな

知識を仕入れましょう。

生豆から自分で焙煎して抽出し ６日（土）

飲み比べします。毎回出来上が 13:30～

り違うことに驚愕。
＊欠員が出次第追加募集とします。

料理の一工夫、新しい調理法な １１日（木）

ど毎回ヒントがあります。 10:00～

楽しみながら学びましょう！

年会費4，000円（5,7,10,12,3月の５回）

定員にまだ空きがあります。

１０日（水）

１７日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

恒例の歴史教室。今年もやりま ２３日（火）

す。まずは「どうする家康」に 13:30～

絡む歴史と配役について黒田節

で解説。お楽しみに。

上砥堀運

動場

北地域包括支

援センターの

皆さん

第１・２

会議室

第２会議

室

料理実習

室

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

第２会議

室

地域講座

女性の料理教室 高濱　御栄

先生

料理実習

室

地域講座

コーヒー焙煎教室 高濱　御栄

先生

こんなことやってみたい、こん

パソコンを学ぼう！

教養講座

植物教室

題材　梧・桐

第１・２

会議室

こんなことやってみたい、こん

家永　善文

先生

地域講座

健康教室

笑いヨガ

小島　恵美

先生

地域講座

パソコン教室

第１・２

会議室

岩本　勲

先生

パソコンを学ぼう！

教養講座

健康教室

フレイル予防

Ｐａｒｔ２

黒田美江子

先生

第１・２

会議室

地域講座

歴史教室

定員に達しましたので会員様向けのご案内とします。現在募集はしておりません。



文化講座　新舞踊教室講師退任　～五城京若先生～

　新舞踊の五城京若先生が３月をもって退任されることになりました。健康上の理由もあってのことと

なりますが、大変残念です。砥堀公民館で講師をされて「かれこれ１４、５年になりますか。」とおっ

しゃられていました。ご自身の長い舞踊人生の中では何度か芸能人と演じられたこともおありだとか。

　厳しくも優しいご指導はお人柄そのもの。その熱意に講座生も付いて行かれたことでしょう。まだま

だ現役でご指導をいただきたかったところではありますが、諸般のご事情もおありだそうでお引止めも

叶いません。長い間本当にありがとうございました。

公民館利用者連絡票の廃止

新型コロナウイルス対応で使用しておりました来館

時の記入票（右図）は３月末で廃止いたします。

令和５年度教養講座年間事業のご紹介
内容について検討中のものもありますが、ご自身に関係がありそうな事業への積極参加をお願いします。

月間トピックス

♥はあとくらぶ砥堀 ４月18日（火）１０：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

♥なかよしランド ４月6日（木）１４：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

４月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 4月20日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊みんなと遊んで話そう。詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊「はらぺこあおむし」のシアター、体操、季節のわらべ歌、おもちゃでの自由遊びなど。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。

皆様、お世話になりました。

令和５年度「教養講座」年間計画表（予定）　　　　　　　　　

月 内　　　　　　　容 講師
（敬称略）

講師肩書等 共催　等 月 内　　　　　　　容 講師
（敬称略）

講師肩書等 共催　等

フレイル予防Ｐａｒｔ２
女性団体（婦人会
等）・

人権学習　子どもの人権

４月２３日（日）10：00～ 老人クラブ
１０月１５日（日）＊時間は調
整中

植物教室　梧・桐 植物教室　好古園での館外学習を
予定

５月２１日（日）10：00～
１１月　＊日程調整あり
10：00～

スマホ教室　スマホを安心、安全に使おう 自治会・老人クラブ 親子工作　クリスマスツリーを作
ろう

６月９日（金）14：00～
女性団体（婦人会
等）

１１月２６日（日）10：00～

防災教室　砥堀地区の地形と防
災

自治会・老人クラブ 折り紙教室

６月１０日（土）10：00～
女性団体（婦人会
等）

１２月７日（木）13：30～

動物園教室　小学校低学年向け しめ縄教室 甲良　寿子

７月２８日（金）10：00～ １２月１７日（日）9：30～ 安平　紘子

親子工作　作品選定中 城跡研究会　古代の山城巡り

７月３０日（日）10：00～ １月１４日（日）10：00～

国際理解出前講座　対象国選定
中

健康教室　健口づくり大作戦

８月６日（日）10：00～ ２月９日（金）13:30～

植物教室　いも
一般教養　騙されないで悪質商
法

８月２０日（日）10：00～ ３月２２日（金）13:30～

防災教室　砥堀地区で発生した
水害

坂本　信嘉 姫路東消防団 ＊時間等変更になる場合があります。

９月１０日（日）10：00～
＊講座後に非難訓練と消火訓練

三輪　昌弘 砥堀分団長

12 籐工芸講師

3
消費生活セ
ンター職員

消費生活センター
女性団体（婦人会
等）

1 飯塚　哲
元高校教師、公民
館館長

女性団体（婦人会
等）

2
中央保健セ
ンター職員

中央保健センター
北保健福祉サービ
スセンター連携

女性団体（婦人会
等）

11 遠藤治三郎
姫路ストロー工作
愛好会

PTA・子ども会

12 西川　康江
日本折り紙協会講
師

10
砥堀小学校
校長

砥堀小学校長

自治会・女性団体
（婦人会等）・老人
クラブ・PTA・子ど
も会

11 家永　善文 元姫路科学館館長
女性団体（婦人会
等）

9
自治会・女性団体
（婦人会等）・老人
クラブ

8 未定
姫路市文化国際交
流財団

PTA・子ども会

8 家永　善文 元姫路科学館館長
女性団体（婦人会
等）

7 動物園職員
姫路市立動物園職
員

PTA・子ども会

7 遠藤治三郎
姫路ストロー工作
愛好会

PTA・子ども会

女性団体（婦人会
等）

6
兼松コミュ
ニケーショ
ンズ

携帯販売代理店

6 西影　裕一 西の城公民館館長

4
中間　尚美
他数名

北地域包括支援セ
ンター

5 家永　善文 元姫路科学館館長

公民館利用者連絡票 体調等について

利用日　 （確認のうえ、☑ してください）

（例） 6／10 □　来館前に検温し、平熱でした。

お名前 □　息苦しさ、強いだるさ、咳、咽頭

 （例） 姫路　太郎 ＊業者の方は会社名もお願いします 　　　痛などの症状はありません。

連絡先 □　過去2週間以内に、感染が引き

　（例） 221-2783 　　　続き拡大している国・地域への

利用目的 　　訪問歴はありません。

（例） ○○講座 □　手洗い、マスク着用は万全です。

※個人情報の取り扱いは裏面をご覧ください。


