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５月号

【５月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

梧・桐、合わせて何と読む？ ２１日（日）

今回は「きり」です。 10:00~

家永先生の詳しい解説で新たな

知識を仕入れましょう。

生豆から自分で焙煎して抽出し ６日（土）

飲み比べします。毎回出来上が 13:30～

り違うことに驚愕。
＊欠員が出次第追加募集とします。

料理の一工夫、新しい調理法な １１日（木）

ど毎回ヒントがあります。 10:00～

楽しみながら学びましょう！

年会費4，000円（5,7,10,12,3月の５回）

定員にまだ空きがあります。

１０日（水）

１７日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

恒例の歴史教室。今年もやりま ２３日（火）

す。まずは「どうする家康」に 13:30～

絡む歴史と配役について黒田節

で解説。お楽しみに。

【６月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

スマホを安心・安全に使うため ９日（金）

の講座です。ちょっと便利な使 14:00~

い方もご伝授。

無料のスマホ教室へのご案内も

いたします。

「防災に役立つ姫路の地形・地 １０日（土）

盤データ」という本を出版され 10:00～

ている西影様に砥堀地区の地形

と想定される災害についての講

演をしていただきます。

１4日（水）

２１日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

ヨガに笑いの要素を取り入れま １８日（日）

す。楽しく元気に！ 10:30～

定員にまだ空きがありますので

一度見学に来られませんか？ ＊２５日から

　変更

３０日（金）

10:30～

6月、9月、11月、2月の年4回

開催します。材料費８００円／回

見学ご自由、途中入会可です。

男性も調理に腕を奮います。

季節感のある料理の実習です。

地域講座

コーヒー焙煎教室 高濱　御栄

先生

パソコンを学ぼう！

こんなことやってみたい、こん

地域講座

歴史教室 黒田美江子

先生

高濱　御栄

先生

料理実習

室

地域講座

男の料理教室

教養講座

植物教室

題材　梧・桐

教養講座

スマホ教室

～スマホを安心・安全

に使おう～

第１・２

会議室

兼松コミュ

ニケーショ

ンズ

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

地域講座

女性の料理教室

第２会議

室

高濱　御栄

先生

料理実習

室

第１・２

会議室

第１・２

会議室

地域講座

健康教室

笑いヨガ

小島　恵美

先生

第１・２

会議室

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

第２会議

室

教養講座

防災教室

～砥堀地区の地形

と災害～

西影裕一様

＊城の西公民

館長

パソコンを学ぼう！

こんなことやってみたい、こん

料理実習

室

家永　善文

先生

第１・２

会議室

定員に達しましたので会員様向けのご案内とします。現在募集はしておりません。



教養講座　一般教養　

　３月２４日(金)に一般教養　遺言書の保管制度と相続登記申請の義務化についての講座がありました。

神戸地方法務局姫路支局の方２名に来館いただき詳しいお話を伺いました。終活が話題になっている今、

良い機会だったと思います。せっかく作成した遺言書も保管を確実にしないと意味がありませんね。

公証役場との違い、メリット・デメリットなど教えてもらい、この制度

の費用負担が少ないことなどを知り、参考になりました。

相続登記申請の方は、空き家対策の一環でもありますが、手続きを放置

していると将来的に金額請求につながる恐れもありそうです。制度の詳

しいことは法務局のホームページを確認していただくとして、この制度

本当に使うの？という課題もありそうです。

教養講座　健康教室　～フレイル予防Ｐａｒｔ２～

　４月２３日（日）に健康教室がありました。北地域包括支援センターの皆さんを講師に迎え、昨年の

継続活動として「砥堀ひまわりの会」によるフレイル予防Ｐａｒｔ２として開催しました。参加人数は

少なかったものの密度の濃いグループ討議もでき、充実した講座

でした。シニア層はメタボよりフレイル予防に力を入れましょう。

　毎日３回、３つの皿（主食、主菜、副菜）を揃えて食事し、タン

パク質不足にならないように。口腔機能を健康に保ちましょう。

「パタカラ体操」を生活に取り入れてみては？そして週一回以上

は、運動する習慣をつけましょう。社会参加も大事ですね。

地域講座　ふれあい教室　～公民館長杯春季グランドゴルフ大会～

　４月１６日（日）に砥堀公民館長杯春季グランドゴルフ大会がありました。１５日を雨天順延して

の開催でした。前日の強い雨で会場の状態が心配されましたが、当日の好天に加え水はけの良い場所

が幸いして無事開催できました。グラウンドの適度

な湿り気により、打球の行方が若干変化したようで

皆さんスコアメイクに苦労されていたようです。

　それにしても皆さんのはつらつとしたプレーぶりを

見ていると、体を動かすことの大切さを実感します。

今回の優勝は上砥堀の「久野　允弘さん」でした。

ホールインワンもゲットされています。

　秋の大会に向け、皆さんがんばりましょう！

月間トピックス

♥はあとくらぶ砥堀 ５月16日（火）１０：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

♥なかよしランド ５月4日（木）１４：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

５月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 ５月18日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊手作りおいしいおやつ。詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊「ぞうくんのさんぽ」のシアター、体操、季節のわらべ歌、おもちゃでの自由遊びなど。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。

～自筆証書遺言書保管制度と

相続登記申請の義務化について～

短い距離も油断ならず

下が荒れ地ならなおさら

優勝の久野允弘さん

昨年姫路市の１００歳以上は２６０名越え！

熱心な聴講に関心の高さが伺えます


