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＊社会福祉事業は裏面に記載しております。紙面の都合上「小学校だより」は割愛しております

砥堀公民館だより
＊おもいっきり楽しもう！

７月号

【７月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

連合子ども会との共催です。 ３０日（日）

申し込みは子供会役員まで。 10:00~

公民館へ電話、来館でも受け付

けします。定員２０名＊先着順

＊材料費が別途必要です。

料理の一工夫、新しい調理法な ６日（木）

ど毎回ヒントがあります。 10:00～

楽しみながら学びましょう！

年会費4，000円（5,7,10,12,3月の５回）

定員にまだ空きがあります。

１２日（水）

１９日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

恒例の歴史教室。今年もやりま ２５日（火）

す。まずは「どうする家康」に 13:30～

絡む歴史と配役について黒田節

で解説。令和５年度第２回目。

１回目から更に深堀していきます。

【８月度　教養・地域講座】 ８月度のパソコン教室はありません

講座名 講師名 要件 日時 場所

今回は「いも」についてです。 ２０日（日）

サツマイモ、ジャガイモ、サト 10:00~

イモ、ヤマノイモなど様々なお

いもさんのあれこれを教えてい

ただきます。

夏休みの小学生向け講座です。 ２３日（水）

保護者と学ぶ異文化交流。 13：30～

今年は「韓国」。民族衣装を身

にまとって文化、生活の違いや

楽器演奏など披露。一般のかたもどうぞ。

生豆から自分で焙煎して抽出し ５日（土）

飲み比べします。毎回出来上が 13：30～

り違うことに驚愕。
＊欠員が出次第追加募集とします。

ヨガに笑いの要素を取り入れま ２７日（日）

す。楽しく元気に！ 10:30～

呼吸法とかる～い筋トレ実践。

定員にまだ空きがありますので

一度見学に来られませんか？

教養講座

植物教室

～題材　いも～

教養講座

夏の親子工作教室

～ペットボトルで作る

光る水族館～

遠藤治三郎

先生

第１・２

会議室

地域講座

女性の料理教室 高濱　御栄

先生

地域講座

歴史教室 黒田美江子

先生

第１・２

会議室

料理実習

室

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

パソコンを学ぼう！

第２会議

室

こんなことやってみたい、こん

家永　善文

先生

第１・２

会議室

教養講座

国際理解出前講座

対象国　韓国

～近い国・韓国～

ソン・ジュ

ミ（孫　珠

美）先生

第１・２

会議室

地域講座

笑いヨガ教室 小島　恵美

先生

第１・２

会議室

地域講座

コーヒー焙煎教室 高濱　御栄

先生

料理実習

室

定員に達しましたので会員様向けのご案内とします。現在募集はしておりません。



教養講座　植物教室　～梧・桐（キリ）～

　５月２１日（日）に植物教室がありました。今回の題材は「梧・桐（キリ）」です。梧・桐と書いて

「ごどう」と読みます。どちらもキリのことです。日本で一番多く一番軽い木がキリ。一番重い木は樫。

樫の木で出来る炭は「備長炭」。クヌギの木で作る菊の花模様の炭は「キク炭」。キリは湿気を呼ばない

材質であり、中に空気を含んでいるので燃えにくく、火事には強いそうです。なのでタンスに桐？

　姫路では桜ダムの辺りに竹、笹、梧・桐を含め多数植えられているそうです。見に行かれてはどうでし

ょうか。今回はＮＨＫ朝ドラ「らんまん」の主人公、牧野富太郎博士についても教えていただきました。

家永先生は、直接講義を受けたことは無いそうですが、少なからず影響は受けておられる模様です。

　博士の出身の高知県にある「牧野植物園」に行ってみることを薦められていました。高知県は只今大変

な賑いとなっているようですよ。

地域講座　歴史教室　～大河ドラマを楽しもう～

　５月２３日（火）に歴史教室の第１回目が開催されました。大河ドラマ「どうする家康」の歴史背景や

俳優についてのあれこれを解説していただきました。家康役のマツジュン君が歌手なのに配役が重そうで

可哀そう、と言われていました。でも、がんばってますよね？姫路関連で家康の話題に上がるのが黒田先

生お得意の「千姫」。息子秀忠とお江の間に出来

た孫です。このお江さんの墓（五輪塔）は高さ６

メートルもあり、当時日本一高かったそう。

とても気の強い女性だったようで、亡くなっても

その扱いはおろそかにできなかったのでしょうね。

高野山には歴上の重要人物のお墓（五輪塔）があ

るようですが、お江さんと秀吉の側室淀殿のお墓

もあります。淀殿の墓（五輪塔）は時の経過で倒れたままになっているそうですが、お江さんのは今も

建立当時のままだそうです。戦の勝者と敗者の末路はさもありなん。歴史は勝者で作られるものだ、と。

月間トピックス

♥はあとくらぶ砥堀 ７月１８日（火）１０：００～ 砥堀二区総合センター公園

♥なかよしランド ７月６日（木）１４：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

７月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 ７月２０日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊水遊びをします。＊濡れてもよい服装で。バスタオルを持参ください 詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊「がたんごとん がたんごとん」のシアター、体操、季節のわらべ歌、おもちゃでの自由遊びなど。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。

とりわけ熱心な聴講者の方々

アオギリの標本

大阪城から出土の瓦にも（レプリカ）

キリの葉の標本

研究者でありながら「フツーのおばちゃん」を自称されます

ただいま公民館に営巣中


