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＊社会福祉事業は裏面に記載しております。紙面の都合上「小学校だより」は割愛しております

砥堀公民館だより
＊風に吹かれてもススキのようにしなやかに

♥はあとくらぶ砥堀 ９月１９日（火）１０：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

♥なかよしランド ９月７日（木）１４：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

９月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 ９月２１日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊いろいろなおもちゃで遊ぼう。詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊「はたらくくるま」のシアター、体操、季節のわらべ歌、おもちゃでの自由遊びなど。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。

９月号

【９月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

過去砥堀地区で起こった水害に １０日（日）

ついて講義いただきます。 10:00~

地域防災にお役立てください。

講義後消防訓練を行います。

避難及び消火訓練です。

村瀬浩三様 スポーツを通じて健康に！ １６日（土）
仁豊野老人会長 日頃の練習の成果を発揮してく 9:00～

村瀬汎昭様 ださい。
上砥堀ふれあい 公民館長杯秋季大会です。
の会会長

パソコンを学ぼう！ １３日（水）

２０日（水）

なことできるかな？に応えます。 12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

２９日（金）

10:00～

6月、9月、11月、2月の年4回

開催します。

見学ご自由、途中入会可です。

【１０月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

砥堀小学校長が変わられての初 １５日（日）

の公民館講座です。昨今の人権 10:00~

問題を踏まえてお話いただきま

す。是非ご参加お願いいたしま

す。

料理の一工夫、新しい調理法な ５日（木）

ど毎回ヒントがあります。 10:00～

楽しみながら学びましょう！

年会費4，000円（5,7,10,12,3月の５回）

定員にまだ空きがあります。

パソコンを学ぼう！ １１日（水）

１８日（水）

なことできるかな？に応えます。 12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

ヨガに笑いの要素を取り入れま ２2日（日）

す。楽しく元気に！ 10:30～

定員にまだ空きがありますので

一度見学に来られませんか？

恒例の歴史教室。大河ドラマも ２４日（火）

佳境。家康もどうするか腹を括 13:30～

ります。黒田先生のお話も熱が

帯てくるころです。令和５年度

第３回目。今年度の最終話です。

教養講座

人権学習

～子どもの人権～

教養講座

防災教室

～砥堀地区の水害～

こんなことやってみたい、こん

男性も調理に腕を奮います。

地域講座

女性の料理教室 料理実習

室

坂本信嘉様

三輪昌弘様

第１・２

会議室

地域講座

ふれあい教室

グランドゴルフ大会

地域講座

男の料理教室 高濱　御栄

先生

料理実習

室

上砥堀運

動場

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

第２会議

室

第１・２

会議室

季節感のある料理の実習です。

高濱　御栄

先生

地域講座

健康教室

笑いヨガ

小島　恵美

先生

地域講座

歴史教室 黒田美江子

先生

第１・２

会議室

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

第２会議

室

こんなことやってみたい、こん

藤戸あゆ美

先生

第１・２

会議室



教養講座　夏休み親子工作教室～ペットボトルで作る光水族館～

　７月３０日（日）に親子工作教室がありました。講師は「遠藤治三郎」先生です。昨年冬の親子工作

教室ではクリスマスリース作りをご指導いただき、大変好評でした。今回は夏休みに合わせ水族館作り

となりました。提供いただいた手作りパーツを一から作り上げて行くのですが、低学年はもちろん保護

者、子ども会スタッフの方にお手伝いいただきました。ＬＥＤ電飾による照明パーツは遠藤先生の力作

です。いつもながら感心させられます。照明パーツの台座作りには多少手こずりましたが、なんとか形

になりました。そしてペットボトル内に入れるストローで作る「イカ」、「タコ」、「エビ」、「魚」

にはその作り方から子供達の強い関心が示されました。それぞれ上手に作れていたと思います。

　好評の内に終了しましたが、今回は参加は抽選となり、参加できなかった人も多数おられたようです。

またこういう機会を設けますので、くじけすに応募してくださいね。

地域講座　歴史教室　～大河ドラマを楽しもう第２回目～

　７月２５日（火）に黒田先生による歴史教室がありました。大河ドラマ「どうする家康」に基づく歴史

的背景と人物像を解説いただきました。「厭離穢土欣求浄土（おんりえどごんぐじょうど）」は、家康が

戦場で旗印に掲げていた戦陣訓です。けがれた世の中に生きた

者は極楽浄土にて生まれ変わることを願う、といった意味だそ

うです。当時の戦国武将にこういう宗教観を記した旗印は、ま

れなことだと黒田先生。信玄の「風林火山」とは異にしますね。

　戦乱を終わらせて安寧の世の中を作りたかった家康の戦いは

まだまだ続きます。信長に仕えた忍耐の２０年、その亡きあと

秀吉との戦いが始まりますが、ドラマはさらに動きのある内容

になると思われます。その辺りの解説を楽しみに一度聞きにい

らしてください。第３回目は「１０月２４日(火）」です。

月間トピックス

♥はあとくらぶ砥堀 ９月１９日（火）１０：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

♥なかよしランド ９月７日（木）１４：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

９月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 ９月２１日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊いろいろなおもちゃで遊ぼう。詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊「はたらくくるま」のシアター、体操、季節のわらべ歌、おもちゃでの自由遊びなど。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。

北川恵子の「お市さん」がキレイ！との感想

右端は遠藤先生 丁寧に指導

見本

保護者の方も子ども以上に熱心！

エビとタコ


