
姫路市立砥堀公民館　第３８０号 2023年11月号（令和５年）

〒６７０－０８０１　姫路市砥堀１１５２－１ 電話・ＦＡＸ　０７９－２６４－６４２３

＊社会福祉事業は裏面に記載しております。紙面の都合上「小学校だより」は割愛しております

砥堀公民館だより
＊秋ですね～ 食べ過ぎてアキナイよ～に

１１月号

【１１月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

公民館を出て好古園で学習しま ２２日（水）

す。好古園に咲く植物の解説を 10:00~

受けて秋の季節感を堪能しまし

ょう。募集定員２０名　参加費無料　＊交通費、駐車場代

は各自負担　申し込みは公民館まで電話してください

自分だけのクリスマスツリーを ２６日（日）

作りましょう。今回も光りもの 10:00～

がありますよ。

定員２０名　公民館に電話してください。

材料費６００円　当日徴収します＊ハサミを持参ください

生豆から自分で焙煎して抽出し ４日（土）

飲み比べします。毎回出来上が 13:30～

り違うことに驚愕。
＊欠員が出次第追加募集とします。

パソコンを学ぼう！ ８日（水）

１５日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

２４日（金）

10:00～

6月、9月、11月、2月の年4回

開催します。材料費８００円／回

見学ご自由、途中入会可です。

【１２月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

１０日（日）

09:30～

定員になり次第締め切ります。

公民館までお申し込みください。

来年の干支「辰」を作ります。 １４日（木）

定員枠２０名 13:30~

材料費１、０００円。当日徴収します。

定員になり次第締め切ります。

公民館までお申し込みください。

料理の一工夫、新しい調理法な ７日（木）

ど毎回ヒントがあります。 10:00～

楽しみながら学びましょう！

年会費4，000円（5,7,10,12,3月の５回）

定員にまだ空きがあります。

パソコンを学ぼう！ １３日（水）

２０日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

ヨガに笑いの要素を取り入れま ２４日（日）

す。楽しく元気に！ 10:30～

定員にまだ空きがありますので

一度見学に来られませんか？

季節感のある料理の実習です。

第２会議

室

第２会議

室

こんなことやってみたい、こん

第１・２

会議室

第１会議

室

毎年恒例、人気の講座です。

定員枠２０名、材料費不要。

料理実習

室

教養講座

折り紙教室

～来年の干支、その他

作品を作ります～

西川　康江

先生

料理実習

室

こんなことやってみたい、こん

教養講座

しめ縄作り教室
甲良寿子

安平紘子

先生

第１・２

会議室

地域講座

男の料理教室 高濱　御栄

先生

男性も調理に腕を奮います。

地域講座

女性の料理教室 高濱　御栄

先生

地域講座

健康教室

笑いヨガ

高濱　御栄

先生

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

地域講座

コーヒー焙煎教室 高濱　御栄

先生

料理実習

室

教養講座

植物教室

～好古園の植物～

家永　善文

先生

教養講座

冬休み親子工作教室

～クリスマスツリー

を作ろう～

遠藤治三郎

先生

好古園

第１・２

会議室

定員に達しましたので会員様向けのご案内とします。現在募集はしておりません。

定員達成により締め切りとします



教養講座　人権学習　～子どもの人権について～

トライやるウィーク受け入れ

祝 姫路市立砥堀小学校　～砥堀小学校１５０周年～

月間トピックス

♥はあとくらぶ砥堀 １１月２１日（火）１０：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

♥なかよしランド １１月２日（木）１４：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

１１月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 １１月１６日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊親子ふれあい 楽しくごはんを食べよう。詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊「はらぺこあおむし」のシアター、体操、季節のわらべ歌、おもちゃでの自由遊びなど。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。
第３０回市立砥堀公民館学習発表会

１１月１２日（日）１３時～１６時　

　*詳細は別紙のプログラムをご参照ください

発表会最後に景品抽選会があります！

　９月２６日～２９日の間増位中学校からトライやるウィークの受け入れを行いました。今年は事情で

男子１名でした。館内外の清掃、特に今年は学習発表会に向け、網戸や窓ガラスの清掃にも協力しても

らって大助かりでした。講座では「気功」、「リトミック」に加え、「ガラスアート」ではカービング、

「男の料理教室」では調理などバラエティに富んだ体験をしてもらいました。何事も臆せず積極的に従

事してくれたことは、彼の性格にもよるのだと思います。これからもますます活躍してくれるでしょう。

 １０月１５日（日）に人権学習がありました。砥堀小学校に令和５年度から着任された「藤戸あゆ美

校長先生」に子どもの人権についてお話いただきました。テーマは「くう・ねる・あそぶの大切さ」

です。テーマの前に町別人権学習会で提供された「ともにまなぶ」という資料にも触れられました。

そのイラスト図にも、虐待やヤングケアラーなどの時代を反映したものが示されていましたが、警察

庁データでは、児童虐待は右肩上がりに増えています。近所で虐待などを伺わせる状況が発生してい

ればダイヤル「１８９（いちはやく）」へ連絡しましょう。間違っていても大丈夫です。それは地域

の見守りとして住民の義務でもあります。テーマの「くう・ねる・あそぶの大切さ」についてですが、

2015年度と2021年度の小3、5年生と中2年生のデータ比較

で話を進められました。朝食を食べないのは年齢が上がる毎

に割合が増え、間食も夜食も増加傾向にあると言われます。

一方睡眠は小・中校生とも十分に取れていない可能性が高く

運動状況については「一週間に５日以上の運動」をしている

子は小・中校生とも年々減少しているようです。全体傾向で

ないにせよ食が細り、睡眠不足でも運動はしていないという

のは心身にとって健全とは云えないでしょうね。

　校長先生、教職員の皆様、そして生徒のみなさん、１５０周年本当におめでとうございます！

１８７３年（明治６年）に桃李小学校として開校されてから数えて１５０年目、ここで学び育った方

々にとっては感慨もひとしおだと思います。歴史の重みというものを感じ入るところです。かの和辻

哲郎師生誕の地で学び、育つということにはとりわけ深い意味合いがあるように思います。

　この地域に目立った名所、旧跡があるわけではありませんが、各地区でのイベントや祭りなどの伝

統行事で児童を始めとした住民が集う機会も多く存在します。そういった地域にある砥堀小学校の生

徒のみなさんお一人おひとりが、学校で学びつつも地元への愛着をもつことが地域活性化の始めの一

歩となるように思います。砥堀小学校のますますのご発展を祈念いたします。

小さなお子さんとお遊戯 真剣にカービング 未経験でも器用に演奏 慣れぬ手つきで調理中

学校でも食育、睡眠については指導中


