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＊社会福祉事業は裏面に記載しております。紙面の都合上「小学校だより」は割愛しております

砥堀公民館だより

　謹賀新年
　　　皆様、明けましておめでとうございます。平素は姫路市立砥堀公民館へのご支援、ご協力に感謝を申し上げます。

　　新型コロナウイルス５類移行後、砥堀校区でも各地域でのイベント、事業が復活し始めました。不安を抱えながらも久しぶり

　　の開催に皆さん歓喜されたのではないでしょうか。あちこちで見られた笑顔がそれを物語っていたように思われます。

　　　さて、市立公民館も令和４年４月から市民局へ異動となりました。より地域に寄り添いながら、これからもコミュニティー活動

　　の拠点として多くの皆様にご来館いただけるよう役に立つ講座、面白い講座を開催していきたいと考えておりますので、引き

　　続きご支援、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。２０２４年が皆様にとって幸多き年となりますことを祈念しまして新年

　　のごあいさつといたします。

姫路市立砥堀公民館活動推進委員会 委員長 的野 耕造

＊マツよりイクで今年は攻めよう！

１月号

【１月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

１４日（日）

10:00～

方も多いのでは？

ご近所お誘い合わせのうえ是非

ご来館をお願いします。

パソコンを学ぼう！ １０日（水）

１７日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

【２月度　教養・地域講座】
講座名 講師名 要件 日時 場所

２日（金）

13:30～

ル（オーラルフレイル）を見逃

さないようにしましょう。口腔

体操にもチャレンジ！

生豆から自分で焙煎して抽出し ３日（土）

飲み比べします。毎回出来上が 13:30～

り違うことに驚愕。
＊欠員が出次第追加募集とします。

パソコンを学ぼう！ １４日（水）

２１日（水）

なことできるかな？に応えます。12:30～

目的やレベルに応じて相談しな

がら進めます。

２３日（金）

10:00～

6月、9月、11月、2月の年4回

開催します。材料費８００円／回

見学ご自由、途中入会可です。

ヨガに笑いの要素を取り入れま ２５日（日）

す。楽しく元気に！ 10:30～

定員にまだ空きがありますので

一度見学に来られませんか？

高濱　御栄

先生

料理実習

室

季節感のある料理の実習です。

地域講座

健康教室

笑いヨガ

小島　恵美

先生

第１・２

会議室

男性も調理に腕を奮います。地域講座

男の料理教室

三輪　望里

先生

地域講座

コーヒー焙煎教室 高濱　御栄

先生

教養講座

健康教室

健口づくり大作戦

教養講座

城跡研究教室

～古代の山城を訪ねて～

飯塚　啓

先生

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

料理実習

室

お口の健康は身体の健康の第一

第１・２

会議室

歩です。ささいなお口のトラブ

初の講座です。昨今の山城ブー

第１・２

会議室

ムもあって興味を持たれている

第２会議

室

こんなことやってみたい、こん

地域講座

パソコン教室 岩本　勲

先生

第２会議

室

こんなことやってみたい、こん

～オーラルフレイルを予防しよう～

定員に達しましたので会員様向けのご案内とします。現在募集はしておりません。

年末・年始休館のお知らせ 2023年12月28日～2024年1月3日



教養講座　植物教室　～好古園にて館外学習活動～

　１１月２２日（水）に第３回目がありました。今回は館外学習として「好古園」に出向きました。

これ以上無いという絶好の秋晴れで、入園前から心躍ります。各エリア毎、家永先生の丁寧な解説で参

加者一同大満足。無料入園に加え、解説付きというのは公民館講座ならではです。紅葉も進んでおり、

時間を追うごとに観光客が増加。姫路市もインバウンドで潤っているようです。家永先生のお話を聞き

ながら、少しだけ優越感に浸れたひと時でした。

教養講座　冬の親子工作教室　～クリスマスツリーを作ろう～

　１１月２６日（日）に開催されました。夏休み親子工作と双璧をなす（大げさ）冬の工作教室です。

今回はクリスマスツリーです。木材で基礎の台座作りから始め、中心にツリーを立てます。遠藤先生お

得意の光の演出でＬＥＤから光らせるグラスファイバーをツリーに巻き付けるのですが、これが意外と

手こずりました。とは言え、そこそこ骨格が出来、飾り付けに移ると銘々自分流に工夫して無事完成！

　クリスマスに向けての準備が整いました。パーティーのそばで静かに光かがやいていますように。

来年も目新しいものを考えますので、楽しみに待っていてください！

月間トピックス

♥はあとくらぶ砥堀 １月１６日（火）１０：００～ 市立砥堀公民館第１，２会議室

♥なかよしランド １月度はお休みです。２月は１日（木）です。

１月の社会福祉事業 ご案内

♥ふれあい給食 １月１８日（木）１１：３０～ 市立砥堀公民館第３会議室

＊大きくなったね。手形、足形を取りましょう。詳しいことは地域の民生児童委員に相談してください。

＊詳しいことは地域の民生委員に相談してください。

西の丸をバックに 抜けるような青空

園内の紅葉も進み借景を楽しみました

イタヤカエデの前で解説

姫路で一本だけ見つかった希少種手柄ザクラ

遠藤先生から事前説明ワクワク感が

グルーガンという接着器を使って

お母さんも楽しく手伝って

穏やかに工作は進みます

グラスファイバーの巻き付けに苦戦


