
いきいき教室 

5 月 18 日（木）13 時 30 分～ 

「寄り道サロン」 

講師：地域包括支援センター 

 ちょっと寄り道をして健康の話を聞きまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※実施の有無は新型コロナウィルスの感染状況により判断します。公民館の掲示や電話で確認して下さい。

☆新刊書のご案内（図書コーナー） 

船場連合自治会からご協力いただきました。（貸し出し大丈夫です。気軽にご利用下さい。） 

題名 作者名 題名 作者名 

方舟（はこぶね） 夕木 春央 52 ヘルツのクジラたち 町田 そのこ 

給食アンサンブル 如月 かずさ コーヒーが冷めないうちに 川口 俊和 

家政婦金さんのドラマみたいな体験記 石川 金 赤ずきん、ピノキオ拾って死体と出会う 青柳 碧人 

開運の絶景神社 島田 裕巳   

子育て教室 なかよしランド 

5 月 17 日（水）14 時～ 

講師：移動児童センター 

 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節

のわらべうたあそび、そして、こいのぼりが登

場する「ぞうくんのさんぽ」のミニシアターを

予定しています。 

５月 
E-mail;sembakmn@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

船場公民館だより 

歴史教室 

5 月 25 日（木）13 時 30 分～ 

「黒田職隆の姫路支配」 

講師：出口 隆一 先生 

軍師に祭り上げられた黒田官兵衛を知

らない人はいないが、姫路城主としての官

兵衛の活躍記録は少ない。ここでは官兵衛

の父職隆の管轄内の支配（相論の解決等）

に焦点をあて、姫路での活躍を探ってみた

い。（要申込 25 名迄。受付 5 月 1 日から） 

将棋教室 

5 月 10 日・24 日（水） 

15 時 30 分～ 

講師：久保 孝幸 先生  

将棋の基本から教えていただけます。小

学生対象。毎月第 2・第 4水曜日 

なかよしせんばっ子 

5 月 12 日（金）、26 日（金） 

ふれあい給食 

5 月 13 日（土） 

友愛 

○５月の教養・地域講座 

○５月の社会福祉協議会船場支部の行事 

第３２３号 

令和５年（2023 年）５月 

姫路市立船場公民館 

姫路市東雲町 1丁目２９ 
TEL/FAX ２９１－２６１５ 



☆ ６月の教養・地域講座（予定） 

6 月 13 日（火）13 時 30 分～ 簡単筋力トレーニング② 簡単に楽しく運動しましょう 

6 月 14 日（水）13 時 30 分～ 

6 月 28 日（水）13 時 30 分～ 

子ども教室 

 将棋教室 

小学生対象。将棋を習いたい

人来てください。 

6 月 15 日（木）13 時 30 分～ 健康講座 

 

白鷺・琴陵包括支援センター

にお願いしています。 

6 月 21 日（水）14 時 00 分～ なかよしランド 就学前のお子さん、保護者対

象です。 

6 月 22 日（木）13 時 30 分～ 歴史教室 

「黒田官兵衛と羽柴秀吉」 

官兵衛が秀吉のもとで天下統一をめざ

した生涯を探ります。 

6 月 29 日（木）10 時 00 分～ 歌って動いて脳トレ➀ 歌って動いて脳トレします。 

 

☆船場公民館学習発表会の結果について（３月４日（土）、５日（日）） 

 ３年ぶりに学習発表会が開催され、両日合わせて約２００名の人で賑わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

（俳句）加古みちよ先生、（絵手紙）佐々木美千代先生、（総合手芸）大石香代子先生、（華道小原

流）松野里美先生、（書道）井上敏弘先生のご指導による素晴らしい作品が展示されました。（2階） 

また、1 階では茶道（裏千家）古橋宗汀先生、（表千家）山角陽子先生のお茶席が催されました。 

 

☆ 文化講座（17 講座）（令和 5 年度文化講座生を募集しています。公民館にお尋ね下さい。） 

講座名 曜日 時間帯 講座名 曜日 時間帯 

童謡コーラス 第１・３火曜 10：00～11：30 ３B 体操 第１・２・３金曜 19:00～20:30 

茶道（裏千家） 第１・３火曜 13:00～16:00 絵手紙 第２・４金曜 10:00～12:00 

東西の名言に学ぶ 第２・４火曜 19:00～21:00 足もみ健康法 第２・４金曜 14:00～16:00 

華道（小原流） 第１・３水曜 10:00～12:00 筝曲 第１・３土曜 13:30～15:30 

シャルウィダンス 第１・２・３水曜 19:00～21:00 パソコン 第２・４土曜 13:30～15:30 

総合手芸 第２・４水曜 13:00～15:30 茶道（表千家） 第２・４土曜 13:30～16:00 

俳 句 第３木曜 13:30～16:00 書道 第１・３日曜 13:30～15:30 

詩吟（摂南流） 第１・２・３木曜 13:30～15:30 南京玉すだれ 第２・４日曜 13:30～15:30 

詩吟（賀堂流） 第１・３金曜 13:30～16:00    

 

☆公民館からのお願い（次のことを守ってください。対策の変更があれば掲示します。） 

 ・熱、咳、息苦しさなどの症状がある時は、公民館の利用はご遠慮ください。 

 ・入館時には必ずマスクを着用、手指を消毒してください。 

 ・上履き（スリッパなど）をご持参ください。 

 ・活動は３密（密閉、密集、密接）を避け、対人距離・換気を確保してください。 


