
回数
週・曜日 時　間 /月

1 童謡コーラス 第1・第3火 10：00～11：30 2

2 茶道（裏千家） 第1・第3火 13：00～16：00 2

3 東西の名言に学ぶ 第2・第4火 19：00～21：00 2

4 華道（小原流） 第1・第3水 10：00～12：00 2

5 シャルウィダンス 第1・第2・第3水 19：00～21：00 3

6 総合手芸 第2・第4水 13：00～15：30 2

7 俳句 第3木 13：30～16：00 1

8 詩吟（摂楠流） 第1・第2・第3木 13：30～15：30 3

9 詩吟（賀堂流） 第1・第3金 13：30～16：00 2

10 ３B体操 第1・第2・第3金 19：00～20：30 3

11 絵手紙 第2・第4金 10：00～12：00 2

12 足もみ健康法 第2・第4金 14：00～16：00 2

13 筝曲 第1・第3土 13：30～15：30 2

14 パソコンとスマホ・WEB 第2・第4土 13：30～15：30 2

15 茶道（表千家） 第2・第4土 13：30～16：00 2

16 書道 第1・第3日 13：30～15：30 2

17 南京玉すだれ 第2・第4日 13：30～15：30 2
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