
別所公民館だより 発行　姫路市立別所公民館

館長　前川　眞喜雄

姫路市別所町別所1717-4

　☎＆FAX　079-253-0696

「なかよしランド」（姫路市移動児童センター　まわーる）

開催日時 ： 5月2日（火）　10時～12時

場　所 ： 別所公民館　２階会議室

対　象 ： 幼児(就学前)＆保護者　（目安　14組）

内　容 ： おもちゃでの自由遊び、

体操や季節のわらべうたあそび

ミニシアター「ぞうくんのさんぽ」 ＊次回は6月6日（火）です。

　姫路社会福祉協議会別所支部”子育て支援事業”のお知らせ

≪ひまわりの会≫ ≪Mama’ｓサロン“りらっくる”(こころの癒しルーム)≫

第１回 ： 5月26日（金）10時～11時 （終了後）⇒ 第１回 ： 5月26日（金）11時～12時

場　所 ： 別所公民館　２階会議室 場　所 ： 別所公民館　２階会議室

内　容 ： 開講式　　お友だちを作ろう!! 内　容 ： 親子別室 (お茶・お菓子・託児つき)

携帯品 ： 上履き・汗ふきタオル お茶など 対　象 子育て中のお母さん

費　用 ： 無料 “りらっくる”のみの参加もOK

定　員 ： 15組まで（先着順） 費　用 ： 無料

定　員 ： 10組まで（先着順）

           色々な企画があります。どうぞ、気軽に来てください。

令和５年　　５月号

     公民館は子育て中のお母さんを応援します。

<姫路社会福祉協議会別所支部からのお知らせ>

開催日時

場　所 別所公民館　2階

費　用 無料

　　お茶は持って来てね～

皆でお昼ご飯を一緒に食べて、別所高校ボランティア部と

ゲームやレクレーション、宿題もやっちゃいましょう。

【文化講座】「リトミック」(音楽と触れ合い潜在的基礎能力の発達を促す教育方法です)

開設日時 毎月第２・４水曜日9：30～10：30 費用　１回５００円

講師 葛川結子 5月は12日、26日

「カモミール」（不登校の子どもを持つ親の集まりです）

開設日時 毎月第３火曜日 2:30~ 次回は5月16日（火）

11：00～14：00　　

【貸　館】

 ☆ コミュニティ食堂きらら ☆

令和５年5月14日(日)

子どもから大人まで自由参加



　20歳で想像した「全てを失う人生」～ダルビッシュ有投手～

　WBCの侍ジャパンの優勝は本当に感動しましたね。その中で大会前から若い投手に

変化球やボールの握りなど惜しみなく精力的に教えてチームのリーダー的存在だった

ダルビッシュ有投手の興味深い話しを紹介します。

　20歳の時にホームラン打たれてホテルに帰って、「こりゃダメだなあ。このままじゃ

俺ほんと、1軍半とか2軍の選手になっちゃう」何か変えなきゃいけないと思ったんです。

　そこで40歳でホームレスになった自分を想像してみたそうです。

「そんな時に神様がいきなり現れて『おい、お前、20歳の時のことを覚えてるか？

あの頃に戻りたいか？　1回だけチャンスやる。その代わり、できること全部やらへん

かったらまたここに戻すぞ』って言われたら、誰でも絶対戻るでしょう？

「同時に考えたのは『俺、今までの人生一瞬やったな』ってこと。

『ヤバイわ、これ、たぶん、気づいたら一瞬で40歳になってる。

その次はすぐ60歳やぞ、一瞬やんけ！』って。時間ってたぶん、経ってみると

メチャクチャ速いし、人生の時間て意外と短いんじゃないかって思ったんです」

だから、無駄なことはなるべくしない。アンテナを広げて取り込んだ情報は、

トレーニング法、トレーニング器具、調整法、サプリメント、投球フォームや配球等を

徹底的に取捨選択が行われた。「どんなことにしろ、1回はとことんやっておかないと

捨てる判断はできない。今までいろいろやって来たけど、その信者に一瞬ならないと

本質は見えてこないから。だから、無駄なのか無駄じゃないのかの判断も速いと思う。

これ、どっちなんやろって時に、それをやって良くなる可能性が低いんであれば、

スパッと捨ててしまう勇気が今はある」

　　おい、お前、1回だけチャンスやる。このまま終わるのは嫌だろう？

　　地面を蹴りつけて、進もうぜ——。彼の背中を押し続けてきた20歳の「教訓」

32歳になって更に6年間の契約延長されているダルビッシュ有投手の話し。

　皆さんいかがでしたか？現在貴方は何歳ですか？では一度想像してみて下さい、

10年後の貴方を・・・。その時に神様が現れて10年前に戻してやると。

　僕は70歳で公民館長に就任しました、全く予想しないことが起こった。

そして1年が経ちました。アッという間でした。まさに振り返れば人生は一瞬。

そんな時に神様が「もう一度働かせてやるから頑張ってみるか」と。

　皆さんも遅くはないですよ。何かに挑戦してみては、公民館の

新しい文化講座に取り組むとか。その決意こそが大事です。

悔い無き人生を過ごし、神様に『ありがとう！』と言ってやりましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　館長　前川　眞喜雄　


