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　「図書コーナー」

　4～5名で自習学習

　できます　どうぞ

　ご利用ください

＜９月の教養講座＞

　 フラダンス＆「くれよんのーと」

ジョイントコンサート

開催日時 9月3日（日）14時～15時15分

出演者 フラダンスの講師　瀬戸口　優子先生と講座生

くれよんの－と（男女デュオ）ギターとウクレレ

曲　目　
パール・シェル ばあちゃんマン

プアリリレフア 二人のメロディー

プアマナ ひねポン慕情

涙そうそう 昭和歌謡メドレー

瀬戸の花嫁 中高年賛歌

バラが咲いた バラが咲いた

主　催 別所公民館　【教養講座】

定　員 40名　先着順　（無料です）

普段の練習の成果をお魅 せします。ご期待ください。

出演者

開催日時 9月10日（日）
開　演 10時～11時

演　目 出演者
「鉄砲勇助」 ペナル亭　キック
「茗荷宿」 舞寿亭 ミッキー
「鼓が滝」 こころ家 遊人

公民館主催　【教養講座】　無料

＊8月29日開催予定の夏休み「電気工作教室」は小学校の始業式と重なった為中止としました。

　大変申し訳ございませんでした。

【フラダンス】 【くれよんのーと】

(7/15撮影)
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　　公民館2階北側ベランダからの眺望です

『落語会』笑いは一番の薬



＜9月の教養講座＞

内　容 ブロックを使ったヨガ (１５名限定）

講　師 小林　めぐ　先生

開催日時 9月20日（水）10：00～11：10

場　所 第1.2会議室（2階）

費　用 無料 　公民館主催　【教養講座】

＜9月の地域講座＞ <姫路社会福祉協議会別所支部からのお知らせ>

ブロックよが

 ☆ コミュニティ食堂きらら ☆
開催日時

場　所 別所公民館　2階

費　用 無料　公民館主催　【地域講座】

　　　　皆でお昼ご飯を一緒に食べて、姫路別所高校ボランティア部と

　　　　ゲームやレクレーション、宿題もやっちゃいましょう

　　　 　　お茶は持って来てね～

＊9月の子育て支援活動予定

≪なかよしランド≫（姫路市移動児童センター　まわーる）

開催日時 9月5日（火）　10時～12時

場　所 別所公民館　２階会議室

対　象 幼児(就学前)＆保護者（目安　14組）

内　容 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび

ミニシアター「はたらくくるま」 ＊次回は10月3日（火)

≪ひまわりの会≫ ≪Mama’ｓサロン“りらっくる”(こころの癒しルーム)≫

第5回 9月22日（金）10時～11時 第5回 9月22日（金）11時～12時

場　所 ２階会議室 場　所 料理実習室

内　容 移動児童センターから 内　容 情報交換

携帯品 上履き・汗ふきタオル・お茶など 対　象

費　用 無料

　＊“りらっくる”のみの参加もOK

費　用 無料 　 りらっくる最終回

　姫路市立別所公民館《ふれあい祭り：作品展》開催のお知らせ

＜開催日＞ 10月31日（火）13時より11月5日（日）12時まで
＜出展作品予定＞

公民館講座生（水墨画・書道・習字学習・ペン習字）

若草保育所・別所幼稚園・別所小学校・東中学校

姫路別所高校・特別支援学校　他一般の方も応募も受け付けます。

　　　皆さんお誘い合わせになってお気軽に立ち寄り下さい

子育て中のお母さん

＊次回は10月27日（金）

(お茶・お菓子・託児つき)

9月24日(日)11時～14時    次回 10/22(日)

子どもから大人まで自由参加


