
  令和５年　　１０月号
発行　姫路市立別所公民館

館長　前川　眞喜雄

姫路市別所町別所1717-4

　☎＆FAX　079-253-0696

『第１３回　ふれあい祭り：作品展』

（10/31は13時から開場、最終日11/5は12時迄です）

【講座生】 【学校関係】

兵庫県立姫路別所高等学校

兵庫県立姫路特別支援学校

習字学習 姫路市立東中学校

ペン習字 姫路市立別所小学校

一般参加 姫路市立別所幼稚園

姫路市立若草保育所

       別所公民館活動推進協議会・別所公民館

＜11月の教養講座＞

11月12日（日）13時30分～14時30分

公民館「手品」文化講座生　たぬきクラブ

参加の方全員にトリックカードを差し上げます!!

お子様から年配者まで

皆で手品を楽しみましょう！！
無料 公民館主催　【教養講座】費　用
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開催日時　　10月31日（火）～11月5日（日）9時30分～16時45分



　＜11月の教養講座＞

「歴史教室」 ～館外授業～ 「兵庫県立考古博物館」

日時 11月25日（土）12時　公民館集合

講師　森原　宏明氏　同行 車に乗りあわせて行きます

16時過ぎに戻ってきます

講演会 「出土遺物からみた山陽道の駅家」

13：30～15：00　新田宏子学芸員

費用 観覧料　500円必要

＜11月の地域講座＞ <姫路社会福祉協議会別所支部からのお知らせ>

事前申し込み10月10日締め切り

 ☆ コミュニティ食堂きらら ☆

開催日時

費　用 無料　　公民館共催　【地域講座】

子どもから大人まで自由参加

　　　　皆でお昼ご飯を一緒に食べて、姫路別所高校ボランティア部と

　　　　ゲームやレクレーション、宿題もやっちゃいましょう

　　　 　　お茶は持って来てね～

＊11月の子育て支援活動予定

≪ひまわりの会≫
開催日時 11月24日（金）10時～11時

内　容 お母さんも一緒にみんなで楽しもう

携帯品 上履き・汗ふきタオル・お茶など

費　用 無料 ＊次回は12月22日（金）

≪なかよしランド≫（姫路市移動児童センター　まわーる）

開催日時 11月7日（火）　10時～12時

対　象 幼児(就学前)＆保護者（目安　14組）

内　容 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび

ミニシアター「はらぺこあおむし」

費　用 無料 ＊次回は12月5日（火)

　校区老人クラブからのお知らせ

　「姫路市マッサージ助成券」を利用して公民館でマッサージを受けられます。

対象者：姫路市内に居住する満７０歳以上の方（3,000円分）

マッサージ施術を受けるまでの流れ

＜公民館にて申し込み記入＞

申請代行　　　　　（施術マッサージ治療院）

助成券郵送・受領　（申請者自宅へ）

施術日予約　　　　（各自が公民館にて）

マッサージ施術　　（助成券持参願います）

・公民館での申請書受付：令和5年10月10日締め切り

・マッサージ施術予定日：令和5年11月1日、5日、12日、15日、29日

・詳細は各町老人クラブに確認願います。

11月26日(日)11時～14時

  次回 12/24(日)


