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令和６年　　3月号

＜3月の教養講座＞

「スマホセミナー」「スマホセミナー」

日　時 令和６年３月２１日（木）

13：30～15：30

講　師 ソフトバンク社員

内　容 ① 『LINE』 写真、スタンプの送信体験

友だち追加、グループ作成方法について

② 防災に役立つアプリを体験

「防災速報」「天気予報」

防災/災害時の便利な使い方等

＊スマホは貸出します。

定　員 ＊先着順　20名限定　事前予約必要

費　用 無料　公民館主催　【教養講座】 ご参加お待ちしてま～す

日　時

費　用 無料　

公民館共催　【地域講座】

対　象 子どもから大人まで自由参加

内　容 皆でお昼ご飯を一緒に食べて、

姫路別所高校ボランティア部と

ゲームやレクレーション、

宿題もやっちゃいましょう

お茶は持って来てね～

次回　4月28日（日）

3月24日(日)11時～14時

 ☆ コミュニティ食堂きらら 

＜3月の地域講座＞



　健康体操「アクティブユウ」

～無料　体験会～

講　師 山本真弓インストラクター

開催日 4月4日（木）　13：00～14：30

内　容 チューブ・青竹踏み・ボール・ダンベル

を使って、楽しくリズムステップ

腰痛、ストレス解消、体も心も柔軟に

申し込み 事前に公民館にて受付中

　今後　第1・3木曜日　講座開設予定　

　＊現在、第1.2.3金曜日10：00～11：30　絶賛開催中！

《 男性料理教室 》
日　時

講　師

費　用 材料費　800円

準備する物 前掛け・頭巾

定　員 事前申し込み（10名まで）

「なかよしランド」（姫路市移動児童センター　まわーる）

日　時 3月5日（火）　10時～12時

場　所 別所公民館　２階会議室

対　象 幼児(就学前)＆保護者

内　容 おもちゃでの自由遊び、

体操や季節のわらべうたあそび

ミニシアター「はたらくくるま」

＊次回は5月7日（火）です。4月はありません。

　「カモミール」 代表者　正宗あすか

 ～子育てや学校での悩みなど、子どもを持つ親が気楽に話せる場所です～

開催日時 3月19日（火）14：30～

場　所 別所公民館　サロン

費　用 お茶代　３００円 先ずは気軽にお茶しに来ませんか？

3月28日(木)9時30分～12時30分

三浦　喜和子


