
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５４号 令和５年５月 

教養講座  定員３０名 (先着順) 

館外研修(姫路文学館) 

特別展「大正ロマンの寵児 竹久夢二展」  

５月１１日(木) １３時３０分～１５時００分 

講師 姫路文学館学芸員 

叙情的な作風と限りない愛を求めた自由奔放な生

き方で今なお多くのファンを魅了する画家・竹久夢二

（1884〜1934）。1905（明治38年)に２２歳でデビュー

して以来、新聞の飾り絵であるコマ絵や挿絵を数多く

発表しました。その叙情的な作品は「夢二式美人画」

と呼ばれ、「大正の浮世絵師」とも称されます。 

本講座では、学芸員の方からお話を聴くとともに、

美人画だけでなく、挿絵や装丁用の作品、肉筆原画

などを交え、その多岐にわたる創作活動や、播磨との

かかわりについても紹介します。 
 

・現地集合 １３時３０分(文学館前) 

・現地解散 １５時００分(予定) 

・参加費 無料  

 
 

姫路文学館 

 
いきいき教室  定員２０名 (先着順) 
「うっほー体操で元気に」 
５月１９日(金)  １３時３０分～１５時００分 
講師 市民センター健康講座講師 井沢 由美 先生 

 

子ども教室  募集１２名 (小学生・保護者、先着順)  
<定員の内訳> 高学年４名、低学年４名、低学年保護者４名  

「料理教室①」 

５月２１日(日) １０時００分～１２時３０分 

講師 文化講座講師 髙濱 御栄 先生 

灘市民センターの健康講座「うっほー体操」が、地域

の高齢者に人気があると神戸新聞に掲載されていま

した。さっそく、講師の井沢先生に連絡を取り、高岡公

民館のいきいき教室で教えていただく事になりました。 

「うっほー」は、腕を曲げたり、脚を伸ばしたりする

運動がゴリラの動きに似ていることが由来との事。

井沢先生は、「元気に歩くためには股関節と肩甲骨が

重要」といい、プログラムの中には足踏みをしながら

しりとりをするなど「頭の体操」も組 

み合わせたメニューもあるようです。 

一度、「うっほー体操」を体験してみま 

しょう。 
 

<持ち物> 

タオル、水筒、簡単な運動ができる服装 

 

 
 

<料理のメニュー> 
みんな大好き！ 
①照りやきどんぶり 
②具だくさんのみそ汁 
③カリカリベーコンのサラダ 
④関東桜もち“アレンジ”ジャム巻き 

<持ち物> 
エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚 
参加費 1人８００円(材料費) 

 
 

歴史教室   定員４０名 (先着順) 

「播磨の河童たち」 

～水辺の妖怪の諸相～ 

５月２６日(金) １３時３０分～１５時００分 

講師 播磨学研究所運営委員兼研究員 

  埴岡 真弓 先生 

 

 

３月１８日(土)、 「一からはじめる中国語教室」体験

入門教室を開催しました。そして、４月８日(土)から

講師の宋 毳
せい

 先生と体験入門教室に参加された方を

中心に教室がスタートしました。 

原則、第２・第３土曜の午前１０時 

から約１時間程度行います。現在 

参加申込みを受付けています。 

参加を希望される方は、公民館 

までご連絡ください。 
 

 

 

 

体験入門教室の様子 

子どもたちにも馴染みのある、水辺の妖怪・河童。
民俗学の父・柳田國男の故郷、福崎町でも活躍して
いますが、夢前川にも河童伝説がありました。古くは、
江戸時代中期に書かれた「西播怪談実記」という本
に、青山の池に現れた河童や、柳田も注目した佐用
の河童の話が載っています。播磨各地 
に伝えられた河童たち、「河童の証文」 
や「河童の薬」などの話を楽しみながら、 
その背景を探ってみたいと思います。 

     (埴岡 真弓) 

 
 

 

どの講座も事前申込みが必要です！ 
 

受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

 



各種団体・組織からのお知らせ 
 

団体・組織名 期  日 行  事 場  所 備  考 

連合自治会 ５月２８日(日) 自治会長会 高岡公民館 １８時００分～ 

社会福祉協議会 

５月１８日(木) 子育て教室  高岡公民館 第 3木曜日 ９時３０分～  

５月２３日(火) ふれあい給食 各町公民館 各町で会食 

５月２８日(日) ふれあいサロン 高岡公民館 第 4日曜日 ９時３０分～  

スポーツクラブ 21 

５月３日(水・祝) 

５月１２日(金) 

５月２１日(日) 

○地グラウンドゴルフ教室 

スポーツクラブ２１総会 

○地バレーボール教室 

小学校運動場 

小学校体育館 

  〃 

○地…地域住民対象 

消防高岡分団 ５月２８日(日) 水防訓練 姫路西消防署管内  

防犯高岡支部 
５月１０日(水) 

５月２０日(土) 

支部総会 

支部内巡回パトロール 

市民センター 

支部内巡回 

１９時００分～ 

１８時００分～ 

高岡校区民生児童委員会 ５月１１日(木) 月例会 高岡公民館 １９時００分～ 

高岡幼稚園 
５月２日(火) 

５月８日(月) 

こどもの日のつどい 

避難訓練 

幼稚園 

  〃 
 

高岡小学校 ５月２７日(土) 体育発表会 小学校  

高丘中学校 
５月１２日(金)～１４日(日) 

５月２９日(月)～６月２日(金) 

自然教室(１年) 

トライやる・ウィーク(２年) 
  

 

※上記の内容は、今後の状況により中止または変更になる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・子ども教室 ６月１１日(日) １０時００分～ 

「折り紙教室」 

  講師 文化教室講師  

大畑 陸子 先生 
 

・教養講座 ６月１６日(金) １３時３０分～ 

「スマホ活用講座」 

講師 スマホアドバイザー 
 

   (注) 講座で使用するスマホは、講師が準備したスマホ 

を使います。 
 

・いきいき教室 ６月２２日(木) １４時００分～ 

「お薬との付き合い方とフレイルチェック」 

講師 ぼうしや薬局薬剤師 
 

・歴史教室 ６月３０日(金) １３時３０分～  

「姫路藩の海防政策」 

  講師 好古学園大学校講師  

石塚太喜三 先生 
 

 

 

  

公民館主催講座の事前申込みについて 
講座の事前申込みについて、何人かの方から必要なのかと質問を

受けました。検討してみましたが、事前に人数が把握できないと、

資料の準備や会場設営などの点で不都合があります。事前申込み

については、引き続き実施させていただきます。ご理解とご協力を

お願いいたします。 

６月の講座予定 

★上記の講座の事前申し込みを受け付けます。

ただし、「子ども教室」は、小学校でチラシを

配布してからになります。 
 
 

受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

 

 

 

 

市
いち

杵島
き し ま

姫
ひめ

神社
じんじゃ

(山吹)  
この神社がいつできたのかははっきりしていません。

もとは公民館の敷地内にあったようですが、公民館改築

のため現在の位置に再建されました。市
いち

杵島
き し ま

姫
ひめ

は、天
あま

照
てらす

大神
おおみかみ

と素戔鳴
す さ の お の

尊
みこと

の誓約
う け い

(占い)で生まれた三人の女神の

うちの一人です。広島の厳島神社のイツクシマの名前は

ここからきています。 

この神様をお祀りしている神社は、弁天様として親し

まれていることが多いようです。山吹でも通称は弁天さ

んと呼ばれているそうです。もとは別ですが、奈良時代頃

“神仏習合”という考えが広がり、 

両者とも、美しい女神であること、 

水を司る神であること、芸能・学問 

のご利益があることが共通しており、 

同じと考えられるようになったよう 

です。  ～参考資料「ふるさと高岡の歴史と文化」～ 市杵島姫神社 

 

 


