
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５５号 令和５年６月 

子ども教室  募集１２名 (小学生、先着順) 

「折り紙教室」 

６月１１日(日) １０時００分～１１時３０分 

講師 文化講座講師 大畑 陸子 先生 

 

歴史教室   定員４０名 (先着順) 

「姫路藩の海防政策」 

６月３０日(金) １３時３０分～１５時００分 

講師 好古学園大学校講師 石塚太喜三 先生  

 

 

どの講座も事前申込みが必要です！ 
受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

※申込みをキャンセルされる場合は、必ず連絡をください。 

 

いきいき教室   定員４０名 (先着順) 

「お薬との付き合い方とフレイルチェック」 

６月２２日(木) １４時００分～１５時３０分 

講師 ぼうしや薬局田寺東店薬剤師  

 

 

 

 

役職 お名前 出身母体（役職） 

委 員長 山本富士雄 高岡地区連合自治会長 

委員 今 田  富 幸 高岡地区老人クラブ会長 

〃 加 藤  惠 子 高岡地区女性会代表 

〃 玉 越  正 春 社会福祉協議会高岡支部長 

〃 長谷川陽一 高丘中学校校長 

〃 鐘 ヶ江 一 宏 高岡小学校校長 

〃 天 田  忍 高岡幼稚園園長 

〃 吉 田  義 郎 高岡地区子連協理事長 

〃 石 田  紀 子 高岡公民館文化講座講師代表 

〃 山 本  武 弘 前 高岡公民館長 

〃 𠮷田 佐 百 合 前  高岡公民館管理補助者 
 

より良い公民館運営を行うため、地域の各種機関・団体の代表者の 

皆さんから公民館事業の企画・運営に対するご意見を伺います。 

 

 

 

令和５年度高岡公民館活動推進委員のご紹介 

折り紙は、細かく指先を動かすことのできる遊び

で、脳を刺激して活性化させる効果があるといわれ

ます。今回の教室では、「小箱」や「キューブ」を作り

ます。ぜひ参加してください。 (大畑 陸子) 
 <参加対象者> 

小学生とその保護者 

３年生以下の低学年は 

保護者も参加していた 

だきます。 
 

<受講料> 

１人 100円(材料費) 

 見本の作品を公民館窓口に展示しています。 

今回の講座は、スマホをすでに持っている方向け

の講座で、スマホをもう一歩有効に活用するための

講座です。 

＜講座の主な内容＞ 

「ＬＩＮＥ」  ・ＬＩＮＥの特徴について 

         ・写真、スタンプの送信体験 

         ・友だち追加、グループの作成方法 

         ・グループトーク体験 

「スマホ決済」 ・キャッシュレスとは? 利用法の体験 

「QRコード」等 
 

(注) 講座で使用するスマホは、講師が準備したものを 

使用します。ご自分のスマホは使用できません 

 

 

教養教室  定員２０名 (先着順) 
「スマホ活用講座」 
～ＬＩＮＥとスマホ決済を活用しよう～ 
６月１６日(金)  １３時３０分～１５時００分 
講師 スマホアドバイザー(ソフトバンク) 

１８５３年６月のペリーの浦賀来航の翌年 

９月、ロシアのプチャーチンがディアナ号 

に乗艦し、大坂湾に侵入しました。 

大坂は京都に近く朝廷や幕府に大きな衝撃を与えま

した。幕府は京都を守るために大坂湾とその周辺に

砲台(台場)を築き軍事的防御を固めました。 

姫路藩も幕府の命により家島・室津・飾磨・福泊・

高砂・古宮に台場を築き海防を図り、異国船の渡来

に備えました。この台場の築造とその役割について

考えてみたいと思います。     (石塚太喜三) 

 

 

ご自身の「フレイル」をチェックしたことはありますか？

「フレイル」とは、 病気ではないけれど年齢とともに 

筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやすい、

健康と要介護の間の虚弱な状態のことです。 

適切な予防を行うことで、要介護状態に進まずにすむ

可能性があります。これを機に一度ご自身の「フレイル」    

について考えてみませんか？ 

また、薬剤師によるお薬との付き合い方 

など、クイズ形式を用いてお話します。 
 

   ※都合で開始時刻が１４時００分からとなっています。  



各種団体・組織からのお知らせ 
 

団体・組織名 期  日 行  事 場  所 備  考 

連合自治会 ６月２５日(日) 自治会長会 高岡公民館 １８時００分～ 

社会福祉協議会 

６月１５日(木) 子育て教室  高岡公民館 第 3 木曜日  ９時３０分～ 

６月２５日(日) ふれあいサロン 高岡公民館 第 4 日曜日  ９時３０分～ 

６月２７日(火) ふれあい給食 各町公民館 各町で会食 

スポーツクラブ 21 

６月１１日(日) 

６月２５日(日) 

   〃 

○地バドミントン教室 

○地卓球教室 

○地ソフトボール教室 

小学校体育館 

  〃 

小学校運動場 

○地…地域住民対象 

消防高岡分団 ６月２５日(日) 分団訓練 姫路西消防署管内 ８時３０分～ 

防犯高岡支部 

６月２日(金) 

６月２５日(日) 

６月３０日(金) 

理事会 

ゆかた祭りパトロール 

支部内巡回パトロール 

市民センター 

 

支部内巡回 

１９時００分～ 

１９時００分～ 

１８時００分～ 

高岡校区民生児童委員会 ６月４日(日) 第六民児協総会 高岡公民館 １０時００分～ 

高岡幼稚園 
６月２７日(火) 

６月３０日(金) 

ようちえんで遊ぼう DAY 

避難訓練(火災) 

幼稚園 

  〃 
 

高岡小学校 
６月１１日(日) 

６月２２日(木) 

開校記念日 

オープンスクール 

 

小学校 
 

高丘中学校 ６月５日(月)～９日(金) オープンスクール 中学校  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・歴史教室 ７月１４日(金) １３時３０分～  

「播磨の鬼追い」 

  講師 播磨学研究所所長  

小栗栖 健治 先生 
 

・教養講座 ７月２１日(金) １３時３０分～ 

「聞こえにくさを考える」(難聴) 

講師 要約筆記サークルひめじ会長 

    鶴田 ひとみ 先生 
 

・いきいき教室 ７月２８日(金) １３時３０分～  

「絵手紙教室」 

講師 文化講座講師 高橋 桂子 先生 
 

・子ども教室 ７月３０日(日) １０時００分～ 

「ドローン体験教室」 

  講師 TAM広場代表 東口 宜弘 先生  
 

 

 

 

  

７月の講座予定 

◆手品トリック無料勉強会
・日時 ６月１８日(日) 午前１０時００分より約１時間 

・場所 高岡公民館   定員５名 (先着順) 

・主催 文化講座手品教室(たぬきクラブ)講師 木村 修一 
※問合せ、申込は高岡公民館まで 

 

 

４月２６日(水)、関係団体や学校関係者が参加し、市民

広場の利用や運営等について話し合いました。会では、本

年度の使用予定、市民広場・トイレの清掃等について確認

しました。また、広場の利用については、防犯カメラの設置

で問題件数は減りつつありますが、課題は残っています。 

本年度は下記の４点について、 

小・中学校、各団体等で指導を 

徹底することを確認しました。 

皆様のご理解・ご協力をお願い 

いたします。 
 

≪本年度の重点指導事項≫ 

①フェンスにめがけて、またはフェンスを超すことを目的 

に、硬式・軟式・ソフトボール、サッカーボール、テニス 

ボール等を使用することは禁止。 

②広場でのゴミのポイすて禁止。 

③広場内での自転車走行禁止。 

④バックネットやトイレの屋根の上に登って遊ばない。 

設置されているロッカーを蹴ったりしない。 

公民館文化講座「手品教室」の指導者やメンバーが、

手品とそのトリックを教えます。材料は日用品を活用した

簡単な物を使用します。かくし芸としておすすめです。

子どもさんも保護者同伴で参加できます。 
 

 
 

高岡市民広場愛護会の様子 

★上記の講座の事前申し込みを受け付けます。 

ただし、「子ども教室」は小学校でチラシを 

配布してからになります。 

 

 

 

 


