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「葉っぱ」「コースター」「ビー玉」「プチプチ」など、身近

な物をこすったり、押したりして夏のお便りを作ります。 

絵は描かないので、苦手な方でも大丈夫です。 
(高橋 桂子) 

<持ち物> 
スティックのり、ハサミ、クレヨン(百均のものでOK)、 
ウエットティッシュ、筆ペン黒(でなくなったものでも可) 

<参加費> 
２００円(材料費) 

第３５６号 令和５年７月 

歴史教室  定員４０名 (先着順) 

「播磨の鬼追い」 

７月１４日(金) １３時３０分～１５時００分 

講師 播磨学研究所所長 小栗栖健治 先生 

 

子ども教室 １２名 （先着順） 小学生(３年生以上) 

「ドローン体験教室」 ～室内でドローンを飛ばしてみよう～ 
７月３０日(日) １０時００分～１１時３０分 

講師 TAM広場代表 東口 宜弘 先生 

まずは、シミュレーターでドローンの 

操縦を体験！そして、実際にドローンを 

公民館の会議室で飛ばしてみましょう。 

（東口 宜弘） 
※保護者の見学可、３年生は保護者も必ず参加願います。 

 
   

いきいき教室   定員１５名 (先着順) 

「絵手紙教室」 

～身近な物をこすったり、押したりして、夏のお便りを出しましょう～  

７月２８日(金) １３時３０分～１５時００分 

講師 文化講座講師 高橋 桂子 先生 

 

教養講座   定員４０名 (先着順) 

「聞こえにくさを放っていませんか?」(難聴) 

７月２１日(金) １３時３０分～１５時００分 

講師 要約筆記サークルひめじ会長 作山 泰子 先生 

             

 
公民館では、図書の閲覧や貸し出しを行っています。

本年度も連合自治会の支援を受け、話題の新刊図書

を購入しました。本年度は、上半期と下半期の２回に

分けて購入します。※下半期は１１月下旬頃の予定です。 
 

≪新しく購入した図書／一般用≫ 

・街とその不確かな壁  村上春樹   
村上春樹の待望の新作長編！４月期ベストセラー総合の部第１位(トーハン調べ)  

・汝、星のごとく  凪良ゆう  
２０２３年本屋大賞受賞。４月期ベストセラー総合の部第２位(トーハン調べ)  

・安倍晋三回顧録  安倍晋三、橋本五郎  
一度は刊行を見送った未公開インタビューの全記録。３月期ベストセラー総合の部第１位(トーハン調べ) 

・魔女と過ごした七日間  東野圭吾  
記念すべき著作１００作目。３月期ベストセラー総合の部第４位(トーハン調べ) 

・１０２歳、一人暮らし。哲代おばあちゃんの心も 

体もさびない生き方  石井哲代・中国新聞社 
自分らしくご機嫌に老いるためのヒントが満載！４月期ベストセラーノンフィクションの部第１位(トーハン調べ) 

・日本史を暴く 戦国の怪物から幕末の闇まで 磯田道史 
著者が明らかにした、戦国、江戸、幕末の「歴史の裏側」。４月期ベストセラー新書の部第 1位(トーハン調べ) 

・成熟スイッチ  林真理子 
「昨日とは少し違う自分」へ。日大理事長就任、「老い」との近づき方…。４月期ベストセラー新書の部第３位(トーハン調べ) 

 

※児童用図書は裏面に掲載  

 

どの講座も事前申込みが必要です！

     受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

 

兵庫県の寺院や神社では、正月になると「鬼追い」

と呼ばれる行事が行われます。赤鬼や青鬼が登場し、

鉾や松明をもって力強く、また、ユーモラスに踊ります。

姫路市内だと圓教寺や随願寺などをあげることができ、

お正月の風物詩といっても過言ではありません。 

この行事に登場する鬼は何者 

なのか、どうしてこのような行事が 

受け継がれてきたのでしょうか。 

調べてみると意外なことが分かって 

きます。   (小栗栖 健治) 

先生の見本の作品は、公民館の受付に掲示しています。 

 

年齢を重ねていくと誰もが少しずつ耳が遠くなって

いきます。皆さんご存じのことですね。「高齢難聴」と

言われるもので、気づかないうちに進んでいきます。 

では、進んでいくとどうなるのでしょうか。不安です

よね。聞こえないことは歳のせいだと諦めますか。  

そもそも、聞こえにくいとはどういうこと 

でしょうか。自分では分かりにくい耳のこと 

を“人権”の視点から考えていきます。皆さん 

一緒に学びましょう。   （作山 泰子） 



各種団体・組織からのお知らせ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体・組織名 期  日 行  事 場  所 備  考 

連合自治会 ７月２３日(日) 自治会長会 高岡公民館 １８時００分～ 

社会福祉協議会 

７月２０日(木) 子育て教室  高岡公民館 第 3 木曜日  ９時３０分～ 

７月２３日(日) ふれあいサロン 高岡公民館 第 4 日曜日  ９時３０分～ 

７月２５日(火) ふれあい給食 各町公民館 各町で会食 

スポーツクラブ 21 ７月２３日(日)、３０日(日)  ○スソフトボール部町別大会 小学校運動場 ○ス…スポーツクラブ員対象  

消防高岡分団 ７月２３日(日) 分団訓練 姫路西消防署管内 ８時３０分～ 

防犯高岡支部 
７月１２日(水) 

７月１５日(土) 

青パトによる支部内パトロール  

支部内巡回パトロール 

支部内巡回 

   〃 

１８時００分～ 

   〃 

高岡校区民生児童委員会 ７月７日(金) 月例会 高岡公民館 １９時００分～ 

高岡幼稚園 
７月２０日(木) 

７月２５日(火) 

１学期終業式 

ようちえんで遊ぼう DAY 

幼稚園 

  〃 
 

高岡小学校 
７月１０日(月)～１４日(金) 

７月２１日(金) 

自然学校(５年) 

１学期終業式 

藤ノ木山野外活動センター  

小学校 
 

高丘中学校 ７月２１日(金) １学期終業式 中学校  

・教養講座 ８月１１日(金・祝)  

「住まいのお困りごと解決」 

講師 佐
たすく

工務店代表 

岩佐 薫 先生 
 

・子ども教室 ８月１２日(土)  

「夏休み工作教室」  

  講師 姫路ストロー工作愛好会  

遠藤治三郎 先生 
 

・歴史教室 ８月１８日(金)   

「古代山陽道と草上
くさかみの

駅家
う ま や

」 

講師 播磨学研究所事務局長 

    岸本 道昭 先生 
 

・いきいき教室 ８月２５日(金)   

「懐かしの歌でリフレッシュと脳トレ②」  

講師 ルーチェ音楽療法＆リトミック・音楽療法士  

井垣 美奈 先生 
 

           

 

  

８月の講座予定 

◆連合自治会からのお知らせ 
５月１５日(月)、高岡地区連合自治会の山本富士雄会長をはじめ 

各自治会長が集まり、市道高岡２７２号線(小学校～北今宿交差点) 

に関する要望書を姫路市議会の石堂大輔議員に手渡しました。 

＜要望書の内容＞ 

２７２号線の歩道整備工事の実施 (現状:歩道に高低差があり斜めになっていて歩きにくいため)  

 

要望書を手渡す連合自治会役員 

★上記の講座の事前申し込みを受け付けます。 

ただし、「子ども教室」は小学校でチラシを 

配布してからになります。 

 

 

 

 

５月３１日(水)、『トライやる・ウィーク』事業で高丘中学校の

２年生６名(男子４名、女子２名)が来館しました。公民館で

の受入れはコロナの関係で４年ぶりです。生徒には、茶道教室

の体験研修、公民館周辺の清掃作業、図書コーナーの整理

整頓・掲示物の作成に取り組んでもらいました。どの生徒も大変

素直で、最後まで集中してがんばっていました。 

 

 

 

≪新しく購入した図書／児童用≫ 

・小学生がたった１日で１９×１９までかんぺきに暗算できる本 小杉拓也  
小学生がたった１日で１９×１９までの暗算がパッとできる！４月期ベストセラー総合の部第３位(トーハン調べ)  

・銭天堂ふしぎ駄菓子屋１９  廣嶋玲子、ｊｙａｊｙａ 
研究所を破壊された六条は怪我から回復し、紅子への復讐を…。４月期ベストセラー児童書の部第２位 (トーハン調べ) 

・ぼくはいったいどこにいるんだ  ヨシタケシンスケ 
ヨシタケシンスケ流世界と自分のつかまえかた。４月期ベストセラー児童書の部第３位(トーハン調べ) 

・大ピンチずかん  鈴木のりたけ  
2022年リブロ絵本大賞受賞、2022年ＭＯＥ絵本屋さん大賞受賞。４月期ベストセラー児童書の部第４位(トーハン調べ)  

 

 

 

 

茶道体験研修 清掃作業の様子 図書コーナーの整理整頓 


