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<メニュー> 
・チョコチャンクスコーン 
・白玉だんご みそディップ 
・みかんのフローズンヨーグルト 

<持ち物> 
エプロン、三角巾、マスク、 
ふきん２枚 

＜参加費＞ ５００円(材料費) 
 

 

第３６０号 令和５年１１月 歴史教室  定員４０名 (先着順) 

「河合隼之
は や の

助
すけ

(寸
すん

翁
の う

)の生涯」 
１１月１１日(土) １０時００分～１１時３０分 
講師 好古学園大学校講師 

 藤原 龍雄 先生 

 

教養講座 定員１５名 (先着順) 

「園芸教室」 ～新年・クリスマスの寄せ植え～ 

１１月２３日(木・祝) １０時００分～１１時３０分 

講師 園芸研究家 谷勝 悦子 先生 

             

高岡地域の保育所・幼稚園をはじめ、公民館・市民

センターの講座生等が、歌声や演奏を披露するとともに、

世代を超えた交流を深めるため、下記のとおり交流

演奏会を開催します。コロナ禍で４年ぶりの開催です。

多数の皆様のご来場をお待ちしています。プログラム

は、公民館窓口と市民センターにあります。 
 

●日時 １１月３０日(木) 

開演 １０時００分～   

開場 ９時３０分～ 

終了 １２時３０分 

●会場 高岡市民センター 

●主催 姫路市立高岡公民館 

●後援 高岡地区連合自治会 

●出演団体 

   姫路市立高岡幼稚園、姫路市立中央保育所、   

五字ヶ丘幼稚園、コーラス「それいゆ」、 

リコーダー「アマービレ」、リコーダー「ビアンコ」、 

童謡コーラス「ゆーかり」、琴伝流 大正琴 加峰会 

いきいき教室  定員１５名 (先着順) 
「折り紙教室」  
１１月１０日(金)  １３時３０分～１５時００分 
講師 文化講座講師 大畑 陸子 先生 

 

姫路藩の危機を救った家老河合隼之
はや の

助
すけ

道
みち

臣
おみ

(寸
すん

翁
のう

)

の人物と業績の全体像を簡単に説明します。 

河合寸翁とはどんな人で、どのような政策を実行して

姫路藩の財政再建を成し遂げたか、 

という基本に焦点を当てて解説します。 

入門編です。文化５年(1808)に始まっ 

た改革は、天保３年(1832)頃にはほぼ 

成就したと考えられます。(藤原 龍雄) 

 

今回の寄せ植えは、新年とクリスマスの両方の時期

に飾れるものをつくります。年末とお正月のあなたの

お家の玄関を手作りの寄せ植えで飾りませんか。 

講師の谷勝先生が分かりやすく教えてください

ます。参加人数が限られていますので、お早めに申

し込みください。 
   

＜持ち物＞ 軍手、移植ごて 

＜参加費＞ 3,000円 
(材料草花、鉢、土代)  

 

 

 

子ども教室  募集１２名 (小学生・保護者、先着順) 
<定員の内訳> 高学年４名、低学年４名、低学年保護者４名  

「お菓子
か し

教室」 ポリ袋 でかんたん‼ふりふりおやつ 
～ふって・混ぜて・焼くだけ！ ラクをしながら本格お菓子を作ろう～ 

１１月１９日(日) １３時３０分～１５時３０分 
講師 文化講座講師 三浦きわ子 先生 

河合寸翁像(姫路神社境内) 

 

昨年の作品 
 

どの講座も事前申込みが必要です！

     受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

 

折り紙は、細かく指先を動かすことのできる遊び

で、脳を刺激して活性化させる効果があるといわれ

ています。今回の教室では、「かわいい魔女と猫」を

折ります。 (大畑 陸子) 

          ＜参加費＞ 100円(材料費) 

 

 
見本の作品は、

公民館の掲示板に

展示しています。 



各種団体・組織からのお知らせ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体・組織名 期  日 行  事 場  所 備  考 

連合自治会 
１１月２６日(日) 高岡地区ふれあい球技大会 高岡小学校 ８時３０分～ 

１１月１９日(日) 自治会長会 高岡公民館 １８時００分～ 

社会福祉協議会 

１１月１６日(木) 子育て教室 高岡公民館 第 3 木曜日  ９時３０分～ 

１１月１９日(日) ふれあいサロン 高岡公民館 ９時３０分～ 

１１月２８日(火) ふれあい給食 各町公民館 各町で会食 

スポーツクラブ 21 
１１月１２日(日) 

１１月１９日(日) 

○地卓球教室 

○地バレーボール教室 

小学校体育館 

   〃 
○地…地域住民対象 

消防高岡分団 １１月９日(木)～１５日(水) 秋季火災予防運動 校区内巡回  

防犯高岡支部 １１月１２日(日)・１３日(月)  青パトによる支部内パトロール 支部内巡回   

高岡校区民生児童委員会 １１月７日(火) 月例会 高岡公民館 １９時００分～ 

高岡幼稚園 
１１月２日(木) 

１１月２８日(火) 

乗車遠足 

ようちえんで遊ぼう DAY 

姫路水族園 

高岡幼稚園 
 

高岡小学校 １１月１５日(水) オープンスクール 高岡小学校  

高丘中学校 
１１月２日(木) 

１１月２３日(木・祝) 

文化発表会 

授業参観・町バズ 

高丘中学校 

高丘中学校他 
 

・子ども教室 １２月３日(日) １０時００分～ 

「工作教室」 

～おしゃれなクリスマス点灯式ウォールツリーを作ろう～ 

  講師 フラワーアレンジメント作家  

南 あゆみ 先生 
 

・教養講座 １２月８日(金) １３時３０分～  

「おしゃれしめ飾りを作ろう」 

  講師 フラワーアレンジメント作家  

南 あゆみ 先生 
 

・歴史教室  １２月１６日(土) １０時００分～ 

「ペリー来航と姫路藩兵の出動」 

講師 好古学園大学校講師  

藤原 龍雄 先生 
 

・いきいき教室  １２月２２日(金) １３時３０分～   

「懐かしの歌(冬)でリフレッシュ 

と脳トレ④」 

講師 ルーチェ音楽療法＆リトミック・音楽療法士  

井垣 美奈 先生 
 

 
 

           

 

  

１２月の講座予定 

本年度下半期分の新刊図書を購入しました。今月

と来月に分けて、その図書を紹介します。 
 

≪新しく購入した図書≫ 

・一般用 

あなたが誰かを殺した  東野圭吾   
閑静な別荘地で起きた連続殺人事件。残された人々は真相を知るために「検証会」に集う。 

９月期ベストセラー総合の部第７位(トーハン調べ) 
 

鵺(ぬえ)の碑  京極夏彦  
百鬼夜行シリーズ１７年ぶりの新作長編がついに！ ９月期ベストセラー総合の部第２位(トーハン調べ)  

 

くもをさがす  西 加奈子  
ガン治療中から書き始めた日記から生まれたノンフィクション。９月期ベストセラー総合の部第９位(トーハン調べ) 

 

半沢直樹 アルルカンと道化師 池井戸潤 
大ヒットドラマ「半沢直樹」シリーズ待望の最新刊、ついに登場! ９月期ベストセラー文庫の部第３位(トーハン調べ)  

 

・児童用 

パンどろぼうとほっかほっカー 柴田ケイコ 
大人気シリーズ最新作！ほかほかのパンとほかほかの思いをのせて、「ほっかほっカー」が走りだす！ ９月期ベストセラー総合の部第１位(トーハン調べ)  

 

ポケモン パルデア図鑑  
パルデア地方に登場する４００匹のポケモンをアイウエオ順で紹介！！ ９月期ベストセラー児童書の部第３位(トーハン調べ)  

 

★上記の講座の事前申し込みを受け付けます。
ただし、「子ども教室」は、小学校でチラシ
を配布してからになります。 

 
 

受付 公民館窓口・℡079-295-9433 
 

 

 

●お知らせ  手品ボランティアショー 
・日時  １１月５日(日) １３時３０分～１４時３０分   

・会場  高岡公民館会議室 

・内容  たぬきクラブ・手品文化講座生が手品の演技を披露します。 

ボランティア活動の説明・質疑、参加賞あり。 

・対象  指定なし   ・募集人数 ２０名 

 


