
令和６年 

東公民館 文化講座発表会 
   

◎ 舞台発表会  ２月２５日（日） 午後１時 開演  (12 時 30 分 開場) 
① 大正琴 （小坂 詔子 先生）            

  ・なみだの操  ・湯の町エレジー  ・津軽海峡冬景色 

② オカリナ（山本 直美 先生）            

       ・白い道 ・荒城の月 ・きつつきポルカ ・岬めぐり ・るり色の地球 

③ 朗 読 （吉岡 尹久子 先生）            

 ・耳なし芳一  

④ 民 謡 （藤本 忠成 先生） 

       ・三味線合奏（股旅シリーズ） ・新あんこ節 ・竜峡小唄 

    ・くるくる節    ・ナット節    ・おばこ盆唄               

⑤ コーラス（高見 智子 先生） 

      ・切手のないおくりもの ・冬のメドレー（おおさむこさむ たきび 雪 

 冬の夜  スキーの歌）  ・夢ある姫路
ま ち

 

⑥ 新舞踊 （尾上 茜 先生） 

       ・紅葉の橋    ・佐渡の夕笛  

⑦ ピアノと遊ぶ（中谷 道子 先生） 

     ・ユーアー マイ サンシャイン ・エデンの東  ・Viva Musical  (エビーダ～アルゼン

チンよ 泣かないで  キャッツ～メモリ)   ・タイム ツゥ セー グッバイ  

 

◎ 展示発表会  ３月 ２日（土）10：00～16：00 

３日（日）10：00～15：00  

     ☆☆☆  出 品 講 座  ☆☆☆ 

木彫り （福井 千夏 先生）      書 道 （井上 山遥 先生） 

書 道 （大田 春玲 先生）       

東光中学校美術部（特別出品） 

 
 ３月 ２日（土）   わらべ茶道の皆さんが、抹茶席を設けます。 

          ３月 ３日（日）   料理教室の皆さんが、クッキーとコーヒーを販売します。                  

 

 

東公民館  

だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
     

      
姫路市立東公民館 

〒670-0835 姫路市幸町 94 

   TEL. 079-288-2870 



２月の教養講座     
 

 「知って得する介護のお金の話」 

    令和６年 ２月３日（土） 午後 ２時～   

   講師  宮本 敏幸 氏 （FM げんき 番組パーソナリティ） 

講師の宮本氏は、「FM げんき」ラジオで毎週日曜日の午前７時からオンエアされて

いる番組「解決！なんでも困りごと相談」のパーソナリティとして活躍されています。

今回は宮本氏が放送スタジオを飛び出して、東公民館へ来てくださいます。 

現在、介護の必要な家族がいらっしゃる方はもちろん、将来、家族や自分に介護

が必要になる可能性を考えると、誰にとっても大切なお話です。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月の講座 （予定が変更になる場合があります） 

日 

 
曜 講   座   等   

1 木 「おやこリズムたいそう」（10:30） 書道（井上 9:30） 新舞踊(13:30) 

2 金 書道（大田 10:00）  着付け(14:00) 

3 土                 教養講座「知って得する介護のお金の話」（14：00） 

6 火 ピアノと遊ぶ（9:00)  

7 水 朗読(10:00)  男の料理(10:00)                     民謡(18:30) 

9 金   書道（大田 10:00）         コーラス(13:30) 

10 土 「親子将棋教室」(9:30)     オカリナ(9:30)          俳句(13:00) 

11 日 「子どもクッキング教室」(9:30)  クッキングクラブ(14:00) 

14 水 木彫(10:00)       大正琴(14:00)        民謡(18:30) 

15 木 書道（井上 9:30）     新舞踊(13:30) 

16 金 フルーツカービング(10:00) おしゃべり昼ごはん(10:00)  着付け(14:00) 

17 土 「わらべ茶道教室」(10:00) オカリナ(9:30)   

20 火 ピアノと遊ぶ(9:00) 

21 水  朗読(10:00)           大正琴(14:00)       民謡(18:30) 

23 金 「気功教室」(10:30) 書道（大田 10:00） 大人の料理(10:00)    コーラス(13:30) 

24 土 オカリナ(9:30)  「百人一首教室」(10:00) 

25 日       文化講座舞台発表会（１３時 開演） 

28 水 木彫(10:00)  大正琴(14:00) 

 

準備の都合上、公民館窓口で「申込

表」に名前、町名、電話番号をご記

入くださるか、電話で申し込んでくだ

さい。申込なしでの参加も OK です。 


