
回数

週・曜日 時　間 /月

1 書道（一般・学生） 第１・３火 13：30～17：00 2

2 コーラス 第１・３火 13：30～15：30 2

3 やさしい３B体操 第２・４火 10：30～12：00 2

4 詩吟 第２・４火 13：00～15：00 2

5 ウクレレ教室 第２・４火 14：00～16：00 2

6 水曜書道、仮名漢字 第１・３水   9：30～11：30 2

7 社交ダンスA 第１・３水 18：30～20：30 2

8 社交ダンスB 第２・４水 18：30～20：30 2

9 懐メロ（抒情歌）を歌おう会 第１・３水 13：30～15：30 2

10 編物・手編み 第１・２・３木 13：00～15：00 3

11 ふる里の民踊 第１・２・４木 13：00～15：00 3

12 ハワイアン・フラ 第１・３木 18：30～20：00 2

13 タイ古式ヨガ 第１・２・３木 10：00～11：30 3

14 カラオケ 第２・３・４木 10：00～12：00 3

15 金曜書道教室 第１・３金 13：00～15：00 2

16 手芸パッチワーク 第２・４金 13：00～15：00 2

17 パソコン教室 第１・３金 13：30～15：30 2

18 HPACパソコン中級講座 第２・４金 10：00～12：00 2

19 太極拳 第２・４土 13：30～15：00 2

20 演歌・歌謡 第１・２・３土 10：00～12：00 3

21 トーンチャイム 第１・３土 13：30～15：30 2
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