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ちょっと一息つきませんか🍵 

 

写真 公民館前のハナミズキ🌷 

5 月教養講座・地域講座のご案内 ※申し込み不要で誰でも自由に参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  6 月予定は裏面へ 

第２０４号 

公民館だより 5 月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令和５年 5 月 1 日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪地域講座・（親子教室）≫ 

・講座名：なかよしランド 

・日 時：5月４日(木) 10:00～  

・場 所：２階 会議室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員              

・概 要：おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわら 

べうたあそび、そしてシアター「ぞうくんのさんぽ」 

を予定しています。 

※多数の皆様の参加をお待ちしています👶👶👶 

                             

 

 

 

 

≪地域講座・（熟年教室）≫ 

・講座名：ＤＶＤ鑑賞  『家族はつらいよ ２』 

・日 時：5 月６日(土) 9:00～ 

・場 所：１階 研修室 

・講 師：校区連合老人クラブ 位田嘉幸 会長  

・概 要：主演 橋爪功 吉行和子 

ドライブが趣味の男、家族から高齢者の危険運転を 

心配される。免許を取り上げられそうになる男、取 

り上げたい家族、展開はどうなる？！ 

 

 

       

“ハナミズキ”の花が咲き誇っています。花言葉は「永続性」と

いうそうです。これはハナミズキがゆっくり育つためにつけられ

た花言葉だそうです。また、ゆっくり確実に育っていくことから、

逆境に耐えて花を咲かせるというイメージで、逆境に耐える愛と

いう意味もあるそうです。意味を知って、見るとまた違いますね。 

◎公民館活動テーマ「未来に向かって 集い学び元気を生み出す 

公民館活動」が果たせるよう公民館活動を更に盛り上げたいです。 

                        

 

≪教養講座・（一般講座）≫ 

※本講座のみ文化講座受講者代表を対象としま

す。 

・講座名：防災・避難訓練 

・日 時：5 月 28日(日) 10時 00分～ 

・講 師：自主防災担当者 館長 

・概 要：火災発生時の初期消火についての座学と配

置場所の確認並びに非常時の確認などを行います。ご

参加をお願い致します。 

・終了後、リーダー研修会を行います。 

 ≪地域講座・（健康教室≫  ・講座名：着付け教室     

・日時：5 月１４日(日) １０：００～  

・場 所：１階 研修室 

・講 師：着付け講師  鷹野 秀美 先生 

・概 要：それぞれの季節に応じた着物の着方や帯の締め方の基本を学べ

ます。 

           

        

≪地域講座・（ふれあい）≫ 

・講座名：ストレッチ体操      

・日 時：５月７日(日) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：健康運動指導士 政井貴子先生 

・概 要：音楽にあわせて、体を動かし,運動 

不足の解消を図ってくだされば幸いです。 

運動しやすい服装・運動靴・飲み物等 ♬  



《6 月の講座予定》 ※どの講座もどなたも自由に参加出来ます。 

講座名 日    時 項   目 講   師 

地 域 1 日 (木) 10:00～12:00 親子教室 なかよしランド 

・新型コロナウィルス感染予防

対策を行いながら、おもちゃでの

自由遊び、体操や季節のわらべう

たあそび、そしてシアター「でん

むしくん」を予定しています。 

移動児童センター  

児童厚生員 

地 域 ３日 (土) 9:15～11:30 熟年教室 ＤＶＤ鑑賞 

「ALWAYS 三丁目の夕日‘６４」 

主演 吉岡秀隆 堀北真希 

・オリンピックと高度成長期に

沸く昭和 39 年の東京。下町夕日

町 3 丁目に暮らす小説家芥川、

向かいに暮らす「鈴木オート」

の人々の愛と涙に溢れる名作、

今回はどんな人間模様が、、、。 

校区老人クラブ 

位田嘉幸 会長 

他クラブ役員 

教 養 4 日 (日) 14:00～15:30 初夏コンサート 

・隅先生ご指導の講座生(コーラ

ス・懐メロを歌おう会・トー 

ンチャイム)の皆さんとご一緒に

初夏の楽しいひとときを♫♫♫ 

音楽講師  

隅 美幸 先生 

地 域 9 日 (金) 19:00～20:30 播州音頭の稽古 

・夏祭りに向けて練習しましょ

う。 

瀬戸裕義 先生 

地 域 10 日 (土) 13:00～15:00 親子教室青少年スポーツ 

・ソフトボールの競技を通じ

て、親子でふれあい礼儀作法も

あわせて学びましょう。 

少年スポーツ 

町田清志 代表 

教 養 11 日 (日) 10:00～12:00 実 技 浴衣の着付け 

・夏の季節になりました。夏祭り

もすぐそこです。浴衣を着こな

し、楽しみませんか。 

着付け講師 

鷹野秀美 先生 

地 域 25 日 (日) 10:00～12:00 ふれあい ストレッチ体操 

・音楽にあわせて、体を動かし,運

動不足の解消を図ってくだされば

幸いです。運動しやすい服装・運動

靴・飲み物等 。 

健康運動指導士 

政井貴子 先生 

地 域 25 日 (日)  9:00～11:00 健康教室 球技を楽しもう スポー推進委員 

中村良二 委員長 

＊5 月の定期清掃 「金曜書道教室」「ハワイアン・フラ」「カラオケ教室」の方にお願いします。 

【開館時間】公民館の開館時間は午前 9時開館です。夜間使用の代表者は午後 5時までに受付を終了ください。 


