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(写真左) ８/１１ サマーフェスティバル 播州音頭などイベント 

    9 月教養講座・地域講座のご案内 ※詳細は8月号でお知らせした通りです。 

 3 日（日）高浜第一・二防災訓練 10 時～ 

 5 日（火）学びの集い（健康サラダ）9 時～ 

※持参品 マスク・エプロン・三角巾 

                              23 日(土) 青少年スポーツ 13;00～   

 17 日（日）文化講座リーダー研修会 10 時～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 8/11 サマーフェスティバル 8/3 わんぱくランド 工作 

  

◎9月・10月分公民館 舞台（会議室 案内日時）・展示発表（図書室 9時～17時）のご案内  

☆９月 1日（金）～末 パソコン教室（赤沢先生） 

☆10月 4日（水）～18日（水）水曜書道（菅原先生）☆10月 25日（水）社交ダンス（岡田先生）18時半～ 

第 ２０８ 号 

公民館だより９月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令和５年９月１日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

 

≪地域講座・（ＤＶＤ鑑賞）≫ 

・題名：「おくりびと」 ・日 時：9 月２３日(土) ９：１５～ 

・場所：1 階研修室   ・講師：老人クラブ位田嘉幸 会長 

主演：本木雅弘 広末涼子 

大悟は妻に仕事の内容を隠したまま、納棺見習いとなる。（※遺体を棺に

納める仕事、納棺師。）誰もが避けては通れない旅立ちの時に立ち会う職

業についた主人公を通じて、様々な生と愛のカタチを描く人間ドラマ。 

 

 

 

     

≪地域講座・（ふれあい教室）≫ 

・講座名：ストレッチ体操 

・日 時：9月 24日(日) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：健康運動指導士 政井貴子先生 

・概 要：先生のかけ声にあわせて、体

を動かして運動不足を効果的に解消し

ょう。(持ち物)  お茶、タオルなど。運

動の出来る服装でご参加下さい。  

 

 

  

≪教養講座・（一般講座）≫                

・講座名：歴史講座「家康」 ➂  

・日 時：９月２７日(水) 1０時 00分～11時 30分 

・講 師：歴史研究家 黒田 美江子 先生 

・概 要：毎回、テレビとは違った視点で姫路との関わりなどを 

交えながら楽しくご講演いただいています。第 3 回目になる今回 

はどのような、お話を聞くことが出来るか大変楽しみです。 

 

 

 

 

全国を巻き込んだ台風 6 号 7 号、被害などはなかったですか。近年、

異常気象が続き国内外に様々な災害が起きています。日頃から災害に

対する備えはされていると思いますが今一度、身の安全をどう守るの

かを考えてみる必要がありますね。更に熱中症には十分備えましょう。 

数年ぶりに多くの皆様のご尽力によりサマーフェスティバルが開催

されました。久しぶりに地域に笑顔の花が咲きました🌻 

 

≪地域講座・（親子教室 なかよしランド）≫ 

・講座名：「岡田先生の『親子ヨガ』」 

・日 時：9 月 7 日(木) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・対 象：幼児と保護者  定員：15 組程度 

・持ち物：飲み物、汗ふきタオル、バスタオル

等の敷物  

※事前申込なしで当日参加できます。 

 

 



◎西部ブロック発表会 網干図書館にて 10 月 29 日（日）予定。 

広畑第二公民館出演講座 懐メロ（抒情歌）を歌おう会（隅先生） 

《10 月の講座予定》 〇いずれの講座も自由に参加できます。 

講座名 日    時 項   目 講   師 

地 域 ５日 (木) 10:00～12:00 親子教室＜＜なかよしランド＞＞ 

〇おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあ

そび、そして、シアター「ぞうさんの帽子」を予定し

ています。 

移動児童センタ

ー 

児童厚生員 

地 域

  

  

８日 (日) 10:00～12:00 ふれあい教室＜＜ストレッチ体操＞＞ 

・音楽にあわせて、体を動かし,運動不足の解消を図っ

てくだされば幸いです。運動しやすい服装・運動靴・

飲み物等 。 

健康運動指導士

政井貴子 先生 

教 養 ８日 (日) 14:00~15:30 ふれあい教室＜＜初秋コンサート＞＞ 

・公民館で３つの講座を担当いただいている隅先生の

ご指導のもと、秋にちなんだ楽曲で楽しいひと時を過

ごしましょう。 

音楽家 

隅美幸 先生 

地 域 27 日 (金)   13:30~15:30 ふれあい教室＜＜パソコン教室＞＞ 

「写真や文字を布に印刷しよう」 

持ち物：パソコン・日焼け止めクリーム・１０円・白

い古着（白い T シャツ・白いハンカチでも可） 

パソコン指導者

一井健二 先生 

赤沢陽治 先生 

地 域 28 日 (土) 9:15～11:30 熟年教室＜＜ＤＶＤ鑑賞「家族はつらいよ３」＞＞ 

主演 橋爪功・吉行和子 

・平田家に泥棒が入り、史枝さんのへそくりが盗ま

れる。幸之助は「俺の稼いだ金をへそくりしていた

のか。」と怒る。普段、穏やかで大人しい史枝さんも

日常の多忙さから感謝の言葉すらない夫 幸之助に

対して腹が立ち家を出ていってしまう。働き者で平

田家の家事をすべてこなし、いつも明るく家族を支

えていた史枝さんがいなくなり、平田家は大混乱。 

校区老人クラブ

位田嘉幸 会長 

他役員 

地 域 28 日 (土) 10:00～11:30 人権・歴史＜＜「播磨地方の歴史を学ぶ」＞＞ 

〇我々が生活している播磨地方を中心に地理や歴

史・人権を学び地元の先人の生きざまに触れます。 

元高校校長の講師が丁寧に解説してくれます。 

神戸学院大学 

濱田明利 先生 

＊9 月の定期清掃 「編物・手編み」「やさしい３B 体操」「詩吟」の方にお願いします。 

 

 
＜＜興味のある講座の見学をしてみませんか！！ 随時お待ちしています＞＞ 

文化講座の紹介と講座生の募集  

・演歌歌謡・詩吟・書道（一般、学生）・コーラス・水曜書道、仮名漢字・編物手編み 

・パソコン教室・やさしい３B体操・社交ダンス・タイ古式ヨガ・手芸パッチワーク・トーンチャイム 

・カラオケ・ふる里の民踊・金曜書道教室・懐メロ（抒情歌）を歌おう会・HPACパソコン応用講座 

※詳しくは広畑第二公民館までお問い合わせください。２３７－６２２０ 


