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                 /  写真左 12/24 教養講座「クリスマスコンサート」今年も明るく楽しく活動しましょう。                

２月公民館講座のご案内    

  

     

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜裏面に３月の講座予定を掲載しています＞ 

 第 ２ １ ３ 号 

公民館だより 2 月号 
姫 路 市 立 広 畑 第 二 公 民 館 

令和６年２月１日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

 

≪地域講座・（ふれあい教室）≫ 

・講座名：パソコン教室 

・日 時：２月９日(金) 13:30～ 

・場 所：2階 会議室  

・講 師：パソコン指導者 一井健二先生 

・概 要：「写真や文字を布に印刷しよ

う」（その２） 

・持ち物 パソコン・ハサミ・白い古着 

（Tシャツ・白いハンカチでも可） 

 

 

 

     

≪地域講座・（熟年教室）≫ 

・講座名：学びの集い 

・日 時：2 月 6 日(火) 9:00～ 

・場 所：１階 研修室 

・講 師：校区老人クラブ 

位田嘉幸 会長 

・概 要：ひな人形作りをします。    

 

 

     ご参加ください。 

 

≪地域講座・（健康教室）≫ 

・講座名：ウオークラリー  

・日 時：２月４日(日) 9:00～ 

・場 所：広二校区周辺（小学校校庭集合） 

・講 師：スポーツ推進委員長 

     中村良二 委員長 

・概要：ふれあいウォーキングで心も

体もリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

≪地域講座・（親子教室）≫ 

・講座名：なかよしランド 

・日 時：2 月１日(木) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員  

・概 要：おもちゃでの自由遊び、体 

操や季節のわらべうた遊び、シアター「しまう

まぐるぐる」。ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

。 

 

≪地域講座・（親子教室）≫ 

・講座名：青少年スポーツ 

・日 時：2 月 10 日(土) 13:00～ 

・場 所：広二小学校校庭 

・講 師：スポーツクラブ代表 

町田清志 氏 

・概 要：運動場で元気いっぱいに 

球技を通じて、礼儀を学び、身体を鍛

えます。応援よろしくお願いします。 

 皆様、健やかな新年を迎えられたことと存じます。一方で、能登半島

地震により、甚大な被害に遭われた皆様に対しお悔やみとお見舞いを申

し上げます。このような時、我々は何をなすべきか、またどのような行

動をすべきかと考えます。ニュースによれば、被災者の中にはご近所で

の助け合いを中心とした自前の避難所開設など互いに今できることを

全力で行い支えあっておられました。我々も国や地方行政と共に被災地

の一日も早い復興ができるよう、それぞれで尽力しましょう。 

 

 ≪地域講座・（熟年教室）≫ 

・講座名：ＤＶＤ鑑賞  

・日 時：２月 17 日(土) 9:15～ 

・場 所：１階 研修室 

・講 師：校区老人クラブ 位田嘉幸 会長 

・概 要：「瀬戸内寂聴 99 年生きて思

うこと」生きることの素晴らしさを考

える作品。是非、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

。 

 

≪地域講座・（ふれあい教室）≫ 

・講座名：ストレッチ体操 ・日 時：2月２５日(日) 10:00～ ・場 所：２階 会議室 

・講 師：健康運動指導士 政井貴子 先生  ・概 要：先生のかけ声にあわせて、体を動かして運動不足

などを効果的に解消しましょう。  (持ち物)  お茶、タオル、運動靴等を持参 

 

 

 

 

≪文化講座 展示発表のご案内≫ 図書室にて展示発表会をします。※初日準備、最終日片付け 

 皆様にお楽しみいただいた文化講座の発表も残りわずかとなりました。是非、公民館にお越しいた

だきたいと思います。3 月には 1 年間の写真によるまとめを計画しています。 

◎書道（一般・学生）1 月１６日（火～2 月６日（火 ◎HPAC パソコン応用講座 2 月 9 日（金～23 日（金 

 

 

 



《３月の講座予定》   

◎文化講座リーダー研修会  ３月 ３日（日）１０：００～１１：３０  

◎公民館推進委員会     ３月１０日（日）１０：００～１１：３０ 

講座名 日    時 項   目 講   師 

教 

養 

３日 

(日) 

10:00~11:30 一般教養 着付け教室 

・卒業、入学など様々なイベント

があります。是非、着付けを学び

着物での参加はどうでしょう

か。 

着付け講師 

鷹野秀美 先生 

地 

域 

３日 

(日) 

9:00~11:30 健康教室 

グラウンドゴルフの集い 

・今までやったことのない人は

この機会に始めてみませんか。

また、日ごろから親しんでいる

方は腕試しで参加ください。笑

顔いっぱいで楽しみましょう。 

スポーツ推進委員 

中村良二 委員長 

地 

域 

７日 

(木) 

10:00~11:30 親子教室  なかよしランド 

・おもちゃで自由遊び、体操や季

節のわらべうたあそび、そして

シアター「はたらくくるま」を予

定しています。 

移動児童センター  

児童厚生員  

地 

域 

23 日 

(土) 

9:15~11:30 

※9 時より早く

来館しないでく

ださい。 

熟年教室 ＤＶＤ鑑賞 

演題「FUKUSIMA50」  

主演 佐藤浩市 渡辺謙 

マグニチュード 9.0、最大震度 7と

いう、日本の観測史上最大の地震と

なった東日本大震災時の福島第一原

発、その時人々はどう行動したか！ 

老人クラブ 

位田嘉幸 会長 

地 

域 

24 日 

(日) 

10:00~11:30 ふれあい ストレッチ体操 

先生のかけ声にあわせて、体を

動かして運動不足などを効果的

に解消しましょう。  (持ち物)  

お茶、タオル、運動靴等を持参。 

健康運動指導士 

政井貴子 先生 

◎2 月 10 日（土）手品教室 13:30 から ※今後も行う予定です。興味のある方は公民館までお問合せください。 

◎下記の文化講座の受講生を募集しています。興味のある方は是非、公民館へお問い合わせください。 

＊2 月の定期清掃 水曜書道・仮名漢字、演歌歌謡の皆さんでお願いします。 

 文化講座の紹介と講座生の募集 ※4 月より一部変更予定 

・演歌歌謡・詩 吟・書道(一般、学生)・コーラス・水曜書道、仮名漢字 

・パソコン教室・やさしい３Ｂ体操・社交ダンス・タイ古式ヨガ・編み物、手編み 

・カラオケ・ふる里の民踊・手芸パッチワーク・トーンチャイム 

・金曜書道教室・懐メロ(抒情歌)を歌おう会・HPACパソコン応用講座 

講座は月に２～３回程度実施しています。詳しくは公民館までお問合せください。２３７－６２２０（広畑第二公民館） 


